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1. Libro Digital 

Título: La Revolución Digital en la Educación 
Paráfrasis: 
En su obra digital, Smith (2020) argumenta que la inteligencia artificial (IA) está 
remodelando el panorama educativo global. Según el autor, la implementación de 
tecnologías de IA puede personalizar el proceso de aprendizaje para cada 
estudiante, lo que permite adaptarse a sus fortalezas y debilidades. Esta 
transformación promete optimizar el rendimiento académico, brindando a los 
educadores herramientas más eficaces para intervenir de manera específica en 
las necesidades de cada alumno. 

Cita bibliográfica: 
Smith, J. (2020). La revolución digital en la educación. Editorial Tecnológica. Recuperado 

de https://www.editorialtecnologica.com/revolucion-educativa 

 

 

 

 

2. Revista 

Título del artículo: Sostenibilidad en Tiempos de Cambio: Energías Renovables 
como Clave 
Paráfrasis: 
En este artículo, González (2023) explora el rol crucial de las energías renovables 
en la lucha contra el cambio climático. Señala que, mientras que muchos países 
están avanzando hacia la adopción de fuentes de energía más limpias, todavía 
existen desafíos significativos, como la falta de infraestructura y la resistencia 
política. El autor concluye que, a pesar de estos obstáculos, la transición 
energética es fundamental para alcanzar los objetivos globales de sostenibilidad. 

Cita bibliográfica: 
González, M. (2023). "Sostenibilidad en tiempos de cambio: Energías renovables como 

clave". Revista de Medio Ambiente y Tecnología, 34(3), 45-50. 
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3. Periódico 

Título del artículo: Aumento de Precios en Productos Básicos Afecta a los 
Consumidores 
Paráfrasis: 
El periódico El Diario Económico (Pérez, 2024) informa sobre el impacto negativo 
que la inflación está teniendo sobre los precios de alimentos esenciales. Según el 
artículo, los consumidores están experimentando aumentos sustanciales en 
productos como el pan, la leche y los vegetales, lo que ha generado preocupación 
entre las familias de clase media y baja. Este fenómeno, derivado en gran parte de 
los aumentos en los costos de producción y la cadena de suministro, está 
afectando el poder adquisitivo de los hogares. 

Cita bibliográfica: 
Pérez, L. (2024, marzo 5). "Aumento de precios en productos básicos afecta a los 

consumidores". El Diario Económico, p. 12. 

 

 

 

 

4. Libro Impreso 

Título: La Era de la Conexión: Redes Sociales y Relaciones Humanas 
Paráfrasis: 
Martínez (2018) examina en su libro cómo las redes sociales han alterado 
profundamente las interacciones sociales en la sociedad moderna. El autor 
sostiene que, mientras que estas plataformas han facilitado la comunicación 
instantánea y global, también han creado un entorno donde las relaciones 
interpersonales se han vuelto más superficiales. Además, destaca los efectos 
negativos de la hiperconectividad, como el aumento de la ansiedad y la depresión, 
especialmente entre los jóvenes. 

Cita bibliográfica: 
Martínez, A. (2018). La era de la conexión: Redes sociales y relaciones humanas. Editorial 

Horizonte. 

 

 



5. Folleto 

Título: Guía para una Alimentación Saludable 
Paráfrasis: 
En este folleto del Ministerio de Salud Pública (2021), se proporcionan pautas 
claras sobre cómo lograr una alimentación equilibrada que incluya una amplia 
variedad de nutrientes esenciales. Se recomienda consumir alimentos frescos, 
como frutas, verduras y granos integrales, y reducir el consumo de azúcares y 
grasas saturadas. La guía también destaca la importancia de mantener una 
hidratación adecuada y practicar actividad física regular para prevenir 
enfermedades crónicas como la diabetes y enfermedades cardiovasculares. 

Cita bibliográfica: 
Ministerio de Salud Pública. (2021). Guía para una alimentación saludable. Recuperado de 

https://www.msp.gob.ec/guias-alimentacion 
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