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Fórmula Anti-
Regurgitación

(AR)

NUTRICIÓN DEL LACTANTE
Fórmulas para Prematuros Fórmulas

Modificadas en
Hidratos de Carbono

Fórmula Anti-
Estreñimiento (AE)

Prematuros
Indicaciones Espesantes: harina

algarrobo, arroz, almidón
maíz
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Formula alta en proteínas,
caseína/seroproteína 40/60

escasa reserva
nutrientes, alta

demanda
energía/nutrientes,

inmadurez
digestiva/metabólicaDuración de hasta 38

semanas edad corregida
o 2,000-2,500 g Uso por

absorción
calcio/magnesio

malabsorción lactosa,
intolerancia

(gastroenteritis,
infestación, cirugía)

Caseína: mayor viscosidad,
vaciamiento gástrico lento

No uso: en sanos
regurgitadores

Indicaciones: pérdida
nutrientes por regurgitación

Ácido palmítico: evita
jabones cálcicos 

Magnesio

Oligosacáridos


