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La nutricién enteral es una forma de proporcionar

nutrientes a través del tracto gastrointestinal,
generalmente mediante una sonda. Se utiliza en
situaciones donde una persona no puede
alimentarse por via oral, pero su sistema digestivo
estd funcional. Aqui te presento un resumen sobre
_ la nutricion enteral Y,

Métodos de Administracion:

Continua: Suministro constante de la formula a través de una
bomba, ideal para pacientes que requieren un flujo lento.
En Bolos: Se administran porciones de la férmula en intervalos,
simulando la alimentacion regular.

Higiene y Mantenimiento: Mantener la sonda y el equipo de
administracion limpios para prevenir infecciones.

o Diarrea: Puede ser causada por la férmula, intolerancia o
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infecciones.

o Constipacion: Falta de fibra en la férmula o hidratacion
inadecuada.

Distension Abdominal: Acumulacién de gas o liquidos en el

abdomen.
o Nduseas y Vomitos: Pueden resultar de una velocidad de
infusién demasiado rapida o intolerancia a la férmula.
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1. La nutricion parenteral es una forma de proporcionar nutrientes directamente Qi

torrente sanguineo, eludiendo el tracto gastrointestinal. Se utiliza en situaciones er}
las que la alimentacién oral o enteral no es posible o adecuada
2. Trastornos Gastrointestinales:
& Sindrome del intestino corto.
4. Obstruccion intestinal.
S. Enfermedades inflamatorias (p. ej., Crohn).
6. Condiciones Criticas:
7. Pacientes en estado critico (UCI).
8. Traumatismos graves.
9. Cancer:
10. Dificultades alimenticias en etapas avanzadas.
1. Postoperatorio:
12. Tras cirugias gastrointestinales extensas.
13. Enfermedades Metabdlicas:
14. Trastornos que afectan la absorcién de nutrientes.
15. Desnutricion:
16. Desnutricion severa o riesgo elevado.
17. Pacientes en Terapia Intensiva:
. Necesidad de nutricion rapida y agresiva.
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