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ACTIVIDADES
TRICAS
[

perimentan los ni
go de su desarro
Desarrollo infantil:
Incluye el progreso en o’ 1.1.2
habilidades fisicas, cognitivas, ° 1. Recién nacido (0-1 mes)

emocionales y sociales. 2. Infancia temprana (0-6
meses)

3. Infancia media (6-12
meses)

4, Etapa preescolar (1-3
anos)

5. Etapa escolar (4-12 ainos)
6. Adolescencia (12-18 afios)
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1.1.3

. Desarro'o motor grugse®Habilidades
relacionadas ci 0s movimientos grandes del
cuerpo, o sentarse, caminar y correr.

rrollo motor fino: Habilidades

movimientos mas precisos, co
pequefios, dibujar o usar ute

Desarrollo del lenguaje: Cogfiprension y

produccién de sonidos, pglabras y,

eventualmente, oracionés compes

dese
nutricionales, junto con los
problemas en Enivel de actividad
fisica, afectan el desarrollo y la
1.2 Nutricion de la madre e salud de los nifios.
gestante y lactante °e

El estado nutricional de la madre
durante el embarazo tiene un impacto
directo en el crecimiento y desarrollo
del feto. La ingesta adecuada de
macro y micronutrientes es
fundamental para prevenir
complicaciones como el bajo peso al
nacer, defectos congénitos y

El embarazo emanda

problemas en el desarrollo del cerebro .' 16rfe
y el sistema ° ellieliactzp (e pis
° .
. aumento de
°
’. las adicionales por dia en el

° segundo y tercer trimestre. Estas
calorias deben provenir de fuentes
nutritivas y equilibradas.

* Consecuencias de deficiencias:
Bajo peso al nacer, restriccion del
crecimiento intrauterino.

/) 1.2.2

e Las protelnas éon esengiales para el
crecimiento de los tejiflos fetales, la

75-100 gramos de prot
provenientes fuentes

1.3 Requerimientos del
. nifio

Los regUerimientos nutricionalesdel

°
°
e Consecuencias ias: ° . . .
L. . ® nino ¥arian segun su edad, etapa de
Retraso en el crecimiento fetal, bajo y . .
_‘ crecimient e actividad fisica.
peso al nacer. »
°
°

Durante |
alimentac tal para el

. . .
([ ] imien
ni
1.3.1 -
Carbohidratos
e Son la principal fuente de
energia para los ninos y ‘

rto y largo plazo.

deben provenir de fuentes S 1.3.2

Proteinas

com p I eJ as como g ranos ° ® « Esenciales para el crecimiento y reparacion de tejidos, asi como para el
P desarrollo muscular y el mantenimiento del sistema inmunolégico.
| nteg ra |eS' frutas y Y « Fuentes: carnes magras, pescado, huevos, productos lacteos, legumbres,
o nueces.
[
Verduras' [ ) 1.Calcio y vitamina D

o El calcio es crucial para la formacion de huesos y dientes, mientras que la

. - ~ . .
O EVItar azucares anadldOS, Y vitamina D ayuda a la absorcién del calcio.
. . P o Fuentes de calcio: productos lacteos, verduras de hoja verde, almendras.
q Ue puede n CO ntl’l bu | r a Ia o Fuentes de vitamina D: exposicién solar, leche fortificada, pescados
. . . grasos.
obesidad infantil y ‘ 2.Hierro
[ o El hierro es esencial para la produccién de hemoglobina y el transporte
([ ]
[ ]
[ J

problemas meta bélicos. ) de oxigeno a través de la sangre.

o Fuentes: carne roja, aves, pescado, legumbres, cereales fortificados.
3.Fibra
o La fibra es importante para la salud digestiva y para prevenir el
estrefiimiento, un problema comun en los nifios.

o Fuentes: frutas, verduras, legumbres, granos enteros.
Hidratacion
El agua es crucial para mantener las funciones corporales y apoyar el
crecimiento. Los nifios deben beber suficiente agua durante el dia,
especialmente si son activos fisicamente. Evitar las bebidas azucaradas, como
los refrescos, que pueden contribuir al aumento de peso y problemas
metabdlicos.
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