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Nutricion
enteral

es una forma de alimentacién en la que se
administran nutrientes directamente al
tracto gastrointestinal a través de una
sonda, generalmente cuando una persona
no puede ingerir suficientes alimentos por
via oral pero su sistema digestivo funciona
adecuadamente.

Nutricion
parenteral

método de alimentacion
vtilizado para suministrar
nutrientes directamente al
torrente sanguineo, evitando
el sistema digestivo.

Vias

alimentacién a corto plazo,

Sonda

Dietas

hay riesgo derefivjo polimér

Gastrostomia: Acceso directamente al estémago a fravés de la
piel:pora alimentocién a argo plozo.

‘digestiva normal.

el estémago no puede recibir alimentos. .

Px con )

hepéticas.

Personas con dificultad para tragar (disfagio)

sufrido un accidente cerebrovascular.

Aquellos que estén en estado criticoy no pueden
alimentarse por s7mismos.

Condic requieren un aporte
como cancer o enfermedades digestivas.

Tipos

Nutricién parenteral total (NPT):
Satisface todas las necesidades
nutricionales del paciente.

Nutricién parenteral parcial: Solo
complementa la ingesta oral o enteral.

Px con enfermedades graves del fracto
digestivo, o cuando la absorcion de
nutrientes estd comprometida.

- Enfermedades digestivas graves
- Cirugias
- Traumatismos
- Ciertas enfermedades crénicas

Donde se
emplea

Se utiliza en personas que no

pueden consumir alimentos de

manera normal debido a
condiciones médicas como
obstrucciones intestinales,
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Complicaciones

1.Gastrointestinales: Diarrea,
estrefiimiento, nGuseas y distension
fominal.

2. Mecanicas: Obstruccion o
desplazamiento de la sonda.

3. Metabélicas: Desequilibrios de
electrolitos y deshidratacion.

4.Infecciosas: Infecciones en el sifio
delasonday riesgo de nevmonia
por aspiracion.

indicaciones

Incapacidad pora usar el fracto

gastrointestinal: Obstruccién, fleo paralitico o

fistulas que impiden la absorcién.
Molabsorcion severa: Por enfermedades
‘como el sindrome de infestino corto o
enteropatios graves.
Pancreatitis aguda severa: Cuandola
alimentacién enteral agrava la condicién.
Complicaciones postoperatorias: Que
impiden la alimentacion enteral.
Desnutricién severa: En pacientes que no
pueden recibir suficiente nutricion oral o
neral,
Trauma o quemaduras extensas: Que
aumentan los requerimientos y dificultan la
alimentacién norml.



