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Necesidades nutricionales del nino
en etapa preescolar y escolar -

¢
La etapa preescolar -
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?‘1‘ La etapa preescolar es de Deben tener buen p , @r{
los 3 a 5 afios consumo de hierro 10 METEEE Lal00= Laii ~ 3
kilocalorias/dia
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Calcio: 500 mg/dia
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Zinc: 10 mg/dia Magnesio: 80 mg/dia Energia: 1.800 kcal/dia en
nifios de 4-6 anos
')

Vitamina A: 400 mg  Dieta con gran presencia Vitamina D: necesaria
de frutas y verduras para la absorcién del
calcio

La etapa escolar

La etapa escolar es de los Energia: 2.000 kcal Proteinas: 1 g/kg peso/dia
6 a 12 anos
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Calcio: 800-1.300 mg/dia Dieta con gran presencia Y
) Dormir bien
segun la edad de frutas y verduras
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\ Realizar algun deporte Tomar suficiente agua
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