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FORMULAS PARA LA
ALIMENTACION DE LOS
LACTANTES SANOS

CUAL ES SU FUNCION

pueden utilizarse como sustituto o
complemento de la lactancia materna: las
férmulas basadas en leche de vaca y las
férmulas basadas en proteinas de soja.

s
1. FORMULAS DE SOYA O BASADAS EX PROTEINAS VEGETALES
8. FORMULAS DE ARROZ O DE ALAIDON

A\
I |
COMPONENTES BASICOS

+ Proteinas: Normalmente a base de leche de vaca, aunque también hay férmulas a base
de soya o férmulas hidrolizadas para bebés con alergias. La cantidad y el tipo de
proteinas estén modificados para que sean més féciles de digerir.
+  Carbohidratos: Generalmente lactosa, similar a la leche materna, aunque algunas
férmulas utilizan otros aziicares como maltodextrina.
+ Grasas: Se utilizan aceites vegetales como fuente de grasa, y en algunas férmulas se
incluyen dcidos grasos como el DHA y el ARA, importantes para el desarrollo del cerebro
ylos ojos
. Vitaminas y minerales
Enriquecidas con nutrientes esenciales, como hierro, calcio, vitamina D, zinc, y otras, que
son necesarias para el desarrollo adecuado de los huesos, el sistema inmunoldgico, y el
cerebro

CARACTERISTICAS )

Adaptabildad a Problemas Digestivos:
. ser mis ficiles de dig

Esténdares de Sequiidad y Regulacion:

Las formulas infant g
asegurar que sean seguras y contengan los nutientes necesarios
Fici Preparacion:

para

asequrando que el bebé reciba a cantdad correcta de nutientes,
. Sabory Textura Suaves:
Estén disefiadas para ser aceptadas por los bebés, con sabores y texturas o ms cercana)

posible a a eche materna. /
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