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Necesidades nutricionales

PERIODO.

ETAPA
PREESCOLAR

ETAPA

ESCOLAR

nNos Yy 11 meses.

barca de los 3 anos alos 5

Abarca de los 6 anos a los
11 anos y 11 meses.

REQUERIMIENTOS

PRTOTEINAS

kg=1la2gr

« Ninos de 1 a 10 anos (<10

e Ninos de 4 a 6 anos_ Enre
0.76 gr/kg 7 0.95 gr/kg.

LIPIDOS

100mg/1000 kcal.

- 2a3anos:35a40% ..~
. Mas de 3 afios: 30 a 35%.
« Colesterol: No debe sobrepasar

Acido linoleéico

}'- 4 a 8 afos: 10

gr/dia
« 9al3anos: 12
gr/dia.

CARBOHIDRATOS

« 55 a 60%

130g/dia

« Enla edad escolar suponen

FIBRA

- 3 anos: 19 gr/dia

« 4a8anos: 17 a 20 gr/dia

BALANCEHIDRICO

PESO

<1500 g

1500 a 2000 kg

2a10kg

Mas de 10 a 20 kg

Mas de 20 kg

CANTIDAD

130 a 150 mijkg

110 a 130 ml/kg

100ml/kg

1000 ml por cada 10 + 50 ml por
kg extra.

1500 por cada 20 kg + 20 ml por
kg extra.




Necesidades nutricionales
del nino

Necesidades de vitaminas y

minerales

Nutriente/edad v 1-3 anos v 4-8 anos | 9-13 anos
Calcio (mg)** 700 1.000 1.300
Fosforo (mg)** 460 500 1.250
Magnesio (mg)** 80 130 240
Hierro (mg)** 7 10 8
Zinc (mg)** 3 5 8
Flior (mg)* 0,7 1 2
Vitamina A (pg)** 300 400 600
Vitamina D (UI)** 600 600 600
Vitamina E (mg)** 6 7 11
Vitamina K (ug)* 30 55 60
Vitamina C (mg)** 15 25 45
Tiamina o vitamina B, (mg)** 0,5 0,6 09

CALCULODEKCAL

Cdlculo del GER Schofield OMS
Con el peso Con el peso y la walla
Nifios:
0-3 afios 59.48xP-3033 0,167xP+15174xT-6176 609xP-54
3-10 afios 22, 7x P+ 505 196xP+1303xT+4149 227 x P +495
10-18 aflos 134x P+ 693 16,25 x peso + 1372 x talla + 5155 175 x P + 651
Nifias:
0-3 afios 5829xP-3105 1625xP+1.0232xT- 4135 61 x P -5l1
3-10 afios 203 x P+ 486 1697xP+ 161 8xT+3712 224 xP+499
10-18 aflos 17, 7x P+ 659 8,365 x P+465x T + 200 122 x P + 746

P = peso (kg). T =talla (m).
Requerimientos energéticos totales (kcal/dfa): GER x factor (1,1-1,2).
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