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FORMULAS PARA LA ALIMETACION EN LOS LACTANTES

PREMATUROS

se caracteriza por tener una
reserva muy escasa de nutrientes,
unos requerimientos elevados de
energia, agua y elementos
nutricionales, y serias alteraciones

por inmadurez
\[\’ B /\/N

DEFINICION CARACTERISTICAS

Estan indicados en
recién nacidos

prematuros de peso
inferior 2.500

gramos.

la edad corregida
alcanza las 38
semanas de
gestacién, o el peso
del nifio supera los
2.000- 2.500
gramos

caseina/seroproteina 40/60
consigue un aporte de
aminodcidos similar al de la leche
humana

SANOS

MODIFICADAS EN HIDRATOS
DE CARBONO

-

N

s

-
-

la lactosa se ha sustituido total o
parcialmente por dextrinomaltosa (DTM) o
polimeros de glucosa cumpliendo el resto de

los nutrientes las recomendaciones de los

Comités de Nutricién Pedidtricos
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DEFINICION CARACTERISTICAS

2 estdn indicadas en
Estdn e
o lactantes o nifos
contraindicadas en -
. pequefios que
la galactosemia por .
presentan malabsorcién
contener trazas de
de lactosa o cuadros
lactosa. . . .
clinicos de intolerancia
a la misma

En los nifilos mayores de 2 afios, la 3 E ‘

leche no es un alimento esencial,

por lo que en la intolerancia a la

lactosa de tipo adulto no estdn
indicadas estas férmulas

FORMULA ANTI-REGURGITACION

es una férmula artificial a la que se
ha afadido un espesante, la
caseina es la fuente principal de
proteina y contiene menor
cantidad de grasas.
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DEFINICION CARACTERISTICAS
El uso de caseina
La fermentacién de da mayor
viscosidad al

estos productos da
unas heces mds
blandas y acelera
el transito, lo que
puede provocar vaciamiento, pero
diarrea proporciona un
efecto tampén.

contenido del
estbmago y
enlentece su

Estas férmulas contienen menor
cantidad de grasas y de dcidos de

cadena larga que acelera el
vaciamiento gdstrico.



¢QFORMOLM PARA LA ALIMETACION EN LOS LACTANTES

FORMULAS ANTI-ESTRENIMIENTO

contiene una mayor proporcién
(45%) de dacido palmitico en
posicién beta, de forma que la
composicién de las grasas sea mds
similar a la leche humana.
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DEFINICION CARACTERISTICAS

el 70% de los 4cidos

s eVI.fO la grasos se localizan en
formacién de posicién beta, la lipasa
jabones cdlcicos pancredtica no los
responsables de la hidroliza, por lo que el
dureza de las 4cido graso queda
heces. unido al glicerol y es

facilmente absorbido

f #= con las sales biliares.

contienen mayor cantidad de
magnesio que tiene efecto laxante,
debido al estimulo de la
colecistoquinina y contienen
oligosacdridos
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