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&;ad preescolc,.

-Energia: 1800 kcal/dia
-Proteinas: 1.1 grs
-Calcio: 800 mg
-Verduras v frutas frescas
Productos lacteos bajos
en grasa o sin grasa
Carnes magras, como
pollo, pavo, pescado, o
hamburguesa magra
Pan y cereales integrales

8&6(’ escolq)

-Energia: 2000 kcal / dia
-Proteinas: 1.1 grs / 10 -
15%

-Calcio: 800 mg

-HC: 50-60 %

-PROT: 30 -35%

-Frutas, verduras, nueces
y semillas sin sal




