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Necesidades
Nutricionales del Nino en
Etapa Preescolar y

Escolar

La desnhutricioh causa aproximadamente 2,7
millones de muertes infantiles al afo,
representando el 45% de todas las muertes en
menores de 5 anos (UNICEF, 2023).

La alimentacion durante los
_~Primeros anos de vida es crucial
/ @/bara el crecimiento, desarrollo y

reduccion de enfermedades
ST cronicas.

Inicio de Lactancia: Iniciar lactancia materna
en la primera hora de vida.

Duracién: Lactancia
exclusiva durante los
primeros 6 meses y continuar
hasta los 2 aflos o mas.

La lactancia materna puede
salvar mas de 820,000 vidas
infantiles anualmente (OMS,
2023).

$ B

e Lactantes (0-6 meses): 108 cal/kg/dia.

e Lactantes (6-12 meses): 98 cal/kg/dia.

e Factores que influyen: Peso, tasa de
crecimiento, estado de salud y actividad
fisica.

O Proteinas:
o Requerimiento de 2.2
AN alkg (0-6 meses).

f Requerimiento de 1.6
€ ’ a/kg (6-12 meses).
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Vitaminas y Minerales:

Vitamina A: Esencial para la

’ vision y el crecimiento.
G Vitamina C: Ayuda a la salud

inmunoldgica y absorcién de
hierro.

Vitamina D: Fuhdamental para la
salud dsea y el sistema
inmunolégico.

e B1(Tiamina): Esencial
para el metabolismo
ehergético.

* B2 (Riboflavina): Ayuda
enh el crecimiento y en la
produccion de globulos
rojos.

e B3 (Niacina): Soporta la
funcion del sistema
hervioso y digestivo.

e B6 (Piridoxina): Participa
enh el metabolismo de
proteinas y en la funcion
cerebral.

. B12 (Cobalamina):
Fuhdamental para la
formacion de glébulos
rojos y la salud del
sistema hervioso.
Vitamina D: Crucial para
la salud 6sea y el
sistema inmunoldgico, se
obtiene de la exposicion
al sol y de algunos
alimentos.

e Vitamina E: Actda como

> & antioxidante,
protegiendo las células

del dano.
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