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Es la administracion de nutrientes, para conseguir un soporte nutricional adecuado por via digestiva,
CONCEPTO aunque el paciente no ingiera alimentos por via oral. Para su administracion es necesario el uso de
sondas.
NUTRICION ENTERAL Prematuros, para reducir el riesgo de
enterocolitis necrotizante.
¢ CUANDO DEBE APLICARSE?

Pacientes con tracto gastrointestinal

X 4 ; iarrea, sindrom intestino corto.
incapaz de procesar alimentos por via oral |‘ DlzliE d = el i

Consiste en la administracion de volUmenes fraccionados cada 2-3 horas, utilizando

MODO DE ADMINISTRACION una jeringa a través de una sonda sin ejercer presion. La jeringa se mantiene elevada
ENTERAL POR BOLOS (INTERMITENTE O O Rl Y (RElF lieiee e
GAVAGE) , ) .

VENTAJAS Meétodo comun y puede ser bien tolerado en

algunos pacientes pediatricos.

NUTRICION CLINICA EN DIETAS ENTERALES (METODOS)

PEDIATRIA

) e administra mediante una bomba de infusion en periodos de 4-5 horas, con una pausa
MODO DE ADMINISTRACION de | hora para descanso. Es Util en pacientes que no toleran bien el método de bolos,
como aquellos que presentan residuos post-alimentacion.

ENTERAL CONTINUA (GASTROCLISIS
CONTINUA)

La sonda y el prolongador deben ser de
CONSIDERACIONES menor calibre y longitud para mayor
comodidad del paciente

i Facil colocacion, se desplaza facilmente.
QOGRS TRIE Ideal para los primeros dias.

TIPOS DE SONDAS

) Se prefiere cuando el nino comienza a
NASOGASTRICA —— succionar y es compatible con la respiracion
en pacientes estables



X Obstruccidén intestinal impide el paso y absorcién de nutrientes.

COMPLICACIONES NUTRICION

ENTERAL Incluye esofagitis aguda, angiomas

Patologias sangrantes del tracto digestivo sangrantes en la mucosa intestinal y
Ulceras gastricas sangrantes

Desarrollo del enterocito

Fortalece la barrera intestinal, reduciendo el riesgo de infecciones y

Reduccion de la permeabilidad intestinal s permeabilidad anormal.

Estimulacion de motilidad intestinal

Estimulacion del sistema inmune

NUTRICION CLINICA EN

Facil colocacion, se desplaza facilmente.

QREARIHIES Ideal para los primeros dias.

PEDIATRIA

TIPOS DE SONDAS PARA
NUTRICION ENTERAL

. Se prefiere cuando el nino comienza a
NASOGASTRICA —— succionar y es compatible con la respiraciéon
en pacientes estables

Administracion de nutrientes por via
CONCEPTO extradigestiva, indicada cuando el tracto
gastrointestinal no es funcional.

Preparacion estricta para evitar infecciones;

puede ser parcial o total.
CONSIDERACIONES

Usada en prematuros o pacientes con

resecciones digestivas importantes

NUTRICION PARENTERAL

Indicada en pacientes cuyo TGl es
inoperable o0 no puede procesar nutrientes
de manera adecuada por mas de 5-7 dias.

El TGl puede funcionar, pero es necesario
mantenerlo en reposo para tratamiento

INDICACIONES
Se indica debido a que la desnutricidon

afecta negativamente el prondstico

Ninos con insuficiencia hepatica o en espera
de trasplante, donde la desnutricion
aumenta el riesgo de complicaciones
postoperatorias
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