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NUTRICION ENTERAL Método de suministro de nutrientes directamente al tracto

gastrointestinal, usando una sonda cuando la alimentación oral

no es suficiente o no es posible.

Indicaciones 
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DIETA ENTERALES 

COMPLICACIONES DE LA
DIETA ENTERAL

NUTRICION PARENTERAL

Tipos de formulas 

los px con problemas para ingerir alimentos (p. ej.,

disfagia, accidentes cerebrovasculares, cáncer,

trastornos neurológicos, entre otros)

polimericas

Elementales 

Especializadas

contienen macronutrientes completos

nutrientes ya digeridos

adaptadas a necesidades específicas

Existen varios métodos para administrar la alimentación

enteral al niño, luego de que sea superada la etapa de NEM

Sonda orogástrica

Sonda nasogástrica

es la más utilizada para los primeros días, es de fácil

colocación y no interfiere con la respiración nasal

Es la fijación preferida cuando los niños comienzan a

probar succión. No interfiere con la suficiencia

respiratoria en pacientes estables.

Digestivas

mecanicas

Metabolicas

náuseas, diarrea, distensión abdominal

obstrucción de la sonda

Alteraciones electrolíticas, hiperglucemia

Método de administración de nutrientes directamente en el

torrente sanguíneo cuando el sistema digestivo no puede

usarse o es insuficiente

Indicaciones
Pacientes con obstrucción gastrointestinal, síndrome de

intestino corto, íleo paralítico, pancreatitis grave,

enteritis por radiación.

Vías de
Administración

Vena Central

Vena Periférica

Modos de
Administración

Continua

Cíclica

Infusión constante durante 24 horas

Infusión en periodos específicos,

generalmente de noche, para dar descanso
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