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o

En este ensayo se habla de la importancia de la nutricién en circunstancias
de la infancia y la adolescencia para poder mejorar el estado de salud desde un
punto de vista critico y responsable en cuanto a la mejoria del paciente y las
facilidades o complicaciones que se presenten o se tengan. Es muy importante
conocer cada requerimiento del paciente y del entorno que lo acomparia, para
poder otorgar la mejor opcién de solucién o acompafiamiento si es el caso de
que sea una condicién muy delicada.
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Nutricion en el nifio criticamente muy enfermo

Cada adecuacion que se le da al enfoque dietético, es en base a la funcion
fisiologica del paciente y de los sintomas que se presenten. Otro punto
Importante es el mecanismo en la parte gastrointestinal, por la manera en la que
se involucraran con los alimentos y con el desarrollo de la enfermedad.

Para un monitoreo adecuado Yy de calidad, de deben seguir los siguientes
pasos: evaluacion; se busca conocer y analizar la forma y calidad de salud en la
gue se encuentra el paciente, para tener en cuenta la forma de como actuar y que
opciones son las mejores para aplicar, el diagnostco; otorgar una valoracion lo
mas cercana a la realidad, para comenzar a tratar y ayudar lo mas rapido posible,
preparacion; analizar y darle las herramientas adecuadas para poder tener un
buen resultado para ver la mejor opcién nutricional. Segln sea el caso en cuanto
a los requerimeintos de un paciente que tenga una ingesta suficiente y que sea
sostenida voluntariamente.

El soporte nutricional es importante, para tener un manejo y control ideal
de la enfermedad, se pueden evitar diferentes situaciones desafortunadas
partiendo desde mejorar la nutricion del paciente, ya que, conociendo las
deficiencias se pueden mejorar las estrategias de cuidado, etc.

Otro factor importante, es la evaluacion antropométrica, se utiliza para
tener un parametro de las formas y de otros signos que a simple vista no se
reconocen, y se deben de medir para después analizar con alguna base de datos.
Pueden funcionar de forma social, para realizar una estadictica dependiendo el
objeto de estudio, o puede servir para llevar un control personal del progreso y
de los cambios del nifio en este caso.

Necesidades nutricionales en nifios intervenidos quirdrgicamente

Todo esto varia en cuanto a la poblacidn y las diferentes situaciones
clinicas de la comunidad y la condicion de salud del paciente. Las necesidades
en caso de calorias dependen del paciente, y se deben vigilar siempre las
cantidades de macronutrientes, para evitar deficiencias o excesos, lo que puede
conllevar a multiples complicaciones.
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Nutricion en nifios con cardiopatias congénitas y patologia pulmonar
cronica

Las comorbilidades son un impidimento importante, las cuales se
complican todavia mas si el estado nutricional no son vigilados. Los
suplementos caloricos; se programan dependiendo el IMC, tomando en cuenta
si hay peérdias constantes de peso, 0 si hay un aumento de peso repentino.

La composicion de una dieta normal; 50-55% de HCO, del 20 — 25% de
LP, de 15 % PT. Si hay presencia de alguna complicacién como EPOC y
cardiopatias congenitas son diferentes, dependiendo la gravedad o del factor de
estrés al que esta sometido.

Tratamiento dietético en nifios con transtornos metabolicos
congénitos

El metabolismo presenta complicaciones, son diversas, a causa de un
transtorno genético. Provocando que el cuerpo no obtenga la suficiente cantidad
de nutrientes y de energia, esto causa que el cuerpo acumule o tenga como
resultado factores toxicos.

Se busca que la alimentacion sea de calidad para lograr un adecuado
aporte de nutrientes, a base de verduras, frutas y hortalizas. Dejando por un lado
o limitando un poco mas; carne, pescado, huevo, leche, las legumbres,
dervidados del pan y algunos frutos secos.

Trasntornos de la conducta alimentaria

Los hébitos alimentcios son el resultado de las conductas alimentarios
adoptados en la formacion personal, por medio de experiencias personales,
cercania con alimentos, relacion con la comida, etc. En ocasiones también
influyen las opiniones de amigos, familia, escuela, etc. Tiene mucho que ver de
igual manera la cercania o la accesibilidad de alimentos dependiendo de la zona
geogréfica.

Estos trastornos, se caracterizan por el comportamiento ante la ingesta
alimentaria y una obsesion por el peso y su control. Estos conllevan a
situaciones preocupantes en cuanto a la salud, ya que, todas estan ligadas a la
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propia percepcion del cuerpo, y de como cuidarlo, en la mayoria de las
ocasiones no son para nada saludables, y atentan contra la integridad, sin
conocer muchas veces las consecuencias.

De los TCA, que mas se hablan son la anorexia y la bulimia nerviosa,
condiciones que tienen que ver con la ingesta alimentaria y la percepcion propia
del cuerpo. Tambien existen otras condiciones como el trastorno por atracon;
periodos de ingesta excesiva de comida, seguidas de sentimiento de culpa, la
ortorexia; es la obsesion por consumir comida sana y la vigorexia; se trata de la
obsesion por el ejercicio fisico.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



o
La relevancia de conocer todas las posibles opciones de patologias y de

complicaciones que se pueden tener en un paciente pediatrico, hablando de
pacientes pequefios es interesante, ya que Se pueden evitar mayores
complicaciones en cuanto a un mal desarrollo del infante, con un anélisis y
deteccion temprena podemos evitar un mal estilo de vida. En el caso de los
adolescentes, la temprana deteccion de un TCA, es de vital importancia, ya que
muchas de las consecuencias que se tienen son de grave afeccion para la salud
personal, y afecta de manera psicologica a las personas que los rodean.
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