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Inpodfocios dio (n wiyivin
comumeifonin,

La nutricibn comunitaria es esencial para el bienestar y el
desarrollo saludable de las comunidades. Se trata de un
enfoque integral que busca mejorar la salud nutricional de los
grupos de personas mediante la promocién de hdbitos
alimentarios adecuados, la educacién nutricional y la
promocién de politicas publicas que garanticen el acceso a
alimentos saludables para todos, especialmente en
comunidades vulnerables.

Como estudiantes de nutricidn, es importante entender que la
nutricibn comunitaria no solo tiene que ver con la alimentacién
individual, sino también con el contexto social, cultural,
econdmico y ambiental en el que las personas viven.

Algnss de los impaciey on b soludd, sou:

e Prevencibn de enfermedades crbnicas: La nutricidn
comunitaria ayuda a prevenir enfermedades como la
obesidad, diabetes e hipertension, mediante la promocion
de dietas equilibradas y hdbitos alimentarios saludables.

e Reduccién de la malnutricién: Aborda tanto la desnutricién
(deficiencia de nutrientes) como la malnutricién por exceso
(obesidad), trabajando para lograr un equilibrio nutricion
adecuado en la poblacion.




Seguridad alimentaria: Promueve el acceso a alimentos
suficientes, seguros y nutritivos para todos, especialmente
en comunidades vulnerables.

Salud materno-infantil: Mejora la nutricion durante el
embarazo y los primeros afos de vida, fundamentales para
el desarrollo fisico y cognitivo de los niffios y la salud de las
madres.

Educacién y empoderamiento: Ofrece educacién nutricional
para que las personas tomen decisiones informadas sobre
su alimentacion y salud, fomentando la autonomia vy
mejorando el bienestar general.

Impacto en el desarrollo econdmico: Una poblacion bien
alimentada y saludable es mads productiva, lo que
contribuye al desarrollo econdmico y reduce los costos
asociados a enfermedades.

Cultura y diversidad alimentaria: Respeta y promueve las
tradiciones alimentarias locales, adaptando las
recomendaciones nutricionales a las realidades culturales
de cada comunidad, lo que mejora la aceptacidon vy
efectividad de las intervenciones.
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La nutricidbn comunitaria en poblacion infantil es clave para
garantizar el crecimiento y desarrollo saludable de los nifos.
Enfocada en prevenir la desnutriciéon y la obesidad, promueve
una alimentacién balanceada desde temprana edad,
asegurando que los niAos reciban los nutrientes necesarios
para su desarrollo fisico y cognitivo.

Puntos clave:

e Crecimiento y desarrollo 6ptimo: Una nutricién adecuada
favorece el crecimiento y mejora el rendimiento escolar de
los nifios.

e Prevencion de desnutricion y enfermedades: La nutriciéon
comunitaria combate la desnutricidn y reduce el riesgo de
enfermedades crdnicas a largo plazo.

e Educacion nutricional: Ensefia a los padres sobre hdabitos
alimentarios saludables y la importancia de una dieta
balanceada para sus hijos.

* Reduccion de la obesidad infantil: Educa sobre los peligros
de dietas altas en azlcares y grasas, y fomenta un estilo de
vida activo.
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Educacion willyicionad) on

7 La educacion nutricional en preescolar es crucial para
promover hdabitos alimenticios saludables que acompanien a
los ninos a lo largo de su vida. A continuacidon, se detallan los
aspectos clave de esta educacién:

Conocimiento de los alimentos
* Es importante que los nifios aprendan a identificar los
diferentes grupos de alimentos (frutas, verduras, proteinas,
cereales, lacteos) de manera sencilla. Esto les permite
comprender la importancia de una dieta equilibrada.
. Fomento de la curiosidad por alimentos saludables
* Se debe motivar a los nifos a explorar y probar alimentos
saludables, ayuddndoles a desarrollar una preferencia por
ellos desde una edad temprana.
Higiene alimentaria
* Es esencial ensefnar a los nifos la importancia de la higiene
en la manipulaciéon de alimentos, asi como el hdbito de
lavarse las manos antes de comer.
Modelado de habitos saludables
* Los educadores y padres deben ser modelos a seguir en
cuanto a habitos alimentarios saludables, ya que los nifos
aprenden observando a los adultos.
Importancia del agua
* Se debe ensenar a los ninos que el agua es la bebida mas
saludable para su bienestar y qu es esencial para
mantener su cuerpo hidratado.
Actividad fisica
e Aunque no es directamente parte de la nutricién,
actividad fisica debe ser promovida como un co
necesario a una dieta equilibrada p
integral de los nifios.




Acticicdoddes desnnolfnday

QTICA ACERCA DE HABITOS SALUDABLES.
mas a tratar: Alimentacién saludable, grupos de

'imentos y actividad fisica.Duracién: 5 minutos.

2- RALLY

Se hardn 6 equiposde 5 alumnos. Cada integrante
deberd pasar por un circuitoconformado por
conos Yy aros. Cuando todos los integrantes
lleguen del otro lado, deberdn colocar las figuras
de alimentosen el circulo al que pertenecen
segun el grupo de alimentos. El equipo que
coloque todos los alimentos de manera correcta
en el menor tiempo posible, gana.

Duracién: 10 minutos.

3- LONCHERAS SALUDABLES

Cada niho deberd armar su lonchera con las
imdgenes de alimentos que se les proporcionardn
Duracién: 10 minutos.

4- TOMA DE PESO Y TALLA
Se tomard el peso y talla de cada alumno para
guardarlo en la base de datos y posteriormente
realizar un diagndstico nutricional.
Duracién: 10 minutos.




