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INTRODUCCION

La familia es una estructura en el cual compartimos lazos sentimentales, sanguineos, etc. estos pueden
ser o clasificarse en distintos tipos de familia segln su estructura seria familias nucleares, familia

extendida, familia monoparental, etc.
La familia como tal cumple multiples funciones tanto sociales, culturales, de apoyo etc.

Estas familias forman comunidades ya que comparten identidad, intereses, valores, etc. que a
continuacién se seguiran tratando de forma mas profunda conoceremos al igual los elementos de la
comunidad, la influencia que tiene la comunidad en la salud, la participacidn comunitaria entre demas

de temas de relevancia importante.




COMUNIDAD Y FAMILIA

La familia es una unidad social bdsica que se compone por personas relacionadas ya sea por lazo

sanguineo, matrimonio o adopcidon dentro de estés se subdividen en:

e Familia nuclear

e Familia extendida

e Familia monoparental
e Familia reconstituida
e Familia monoparental

e Familia adoptiva

La familia tiene multiples funciones donde cada uno de los integrantes cumplen funciones principales

como son: socializacién, proteccion y seguridad, sirven de apoyo emocional, brinda educacidn.
Funciones sociales: integridad social, Red de apoyo, Transmision de cultura, etc.

Concepto de comunidad se refiere a un grupo de personas que comparten una identidad, intereses,

valores y objetivos comunes que interactdan entre si en un mismo entorno.
Estos pueden compartir:

Territorio

Identidad cultural, social y econdmica

Ofrece apoyo en momentos de necesidad

Los elementos basicos de una comunidad son:

e Lla poblacién

e Elterritorio

e lacultura

e Laeconomia

e También encontramos otro tipo de elementos como los sociales:
e Familias

e Grupos sociales




e Instituciones

e Redes sociales

e Otro elemento son los culturales:
e Idioma

e Tradiciones

e Valores

La comunidad tiene influencia significativa sobre la salud de sus miembros por ejemplo influenciarian
positiva: apoyo social, accesos a servicios, actividad fisica, educacidon para la salud y también hay
influencias negativas: factores ambientales, desigualdad social, estilo de vida, estrés crdnico,

enfermedades infecciosas.

La participacidn comunitaria es el proceso en el que los miembros de una comunidad se involucran
activamente en la toma de decisiones y en la resolucion de problemas que afectan a su entorno estos
tienen como objetivos: fomentar la responsabilidad y compromiso ciudadano, mejorar la calidad de

vida y bienestar comunitario, promover la inclusién y la equidad social, etc.

Nosotros como ciudadanos podemos participar en asambleas comunitarias, comités de vecinos,
consejos comunitarios, voluntariado, encuestas, foros y debates, redes sociales, grupos de discusidn
en linea, protestas y manifestaciones iniciativas ciudadanas, cooperativas y asociaciones, talleres y

capacitaciones, charlas y conferencias, etc. hay multiples formas de nosotros poder participar en esto.




CONCLUSION

La familia es un grupo social basico que estd compuesta por distintas estructuras familiares, donde el
conjunto de estas conforman comunidades con aspectos en comun y elementos necesarios de la

comunidad para estas familias.

Cada integrante de la comunidad puede ser de apoyo en una participacion comunitaria con la finalidad

de mejorar el estilo de vida y multiples aspectos de la sociedad.
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