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MARCO CONCEPTUAL

SALUD PÚBLICA

Ser con poder de
raciocinio que posee
conciencia sobre sí
mismo y que cuenta

con su propia
identidad. 

¿QUÉ ES? UNA
PERSONA?

¿QUÉ ES LA
SALUD? VALORACIÓN DE LA COMUNIDAD

Núcleo de la comunidad

ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD PARTICIPANTE). 

Es un estado de
bienestar físico, mental
y social completo, y no
meramente la ausencia

del mal o la
enfermedad

Según la Organización
Mundial de la Salud Historia

Edad, sexo, ingreso,
ocupación
Educación, etnia, tipos de
hogares, estado civil
Estadísticas Vitales:
nacimientos, muertes
Valores, creencias,
costumbres
Salud: morbilidad,
mortalidad, estilos de vida

Valoración familiar

Historia Familiar
Valores y creencias
Estructura Familiar:
relaciones, roles
Problemas de Salud y Uso
de Servicios
Estilos de Vida y
Comunicación

Subsistemas del ambiente

Ambiente físico
Servicios sociales
Economía
Seguridad y trasnporte
Política y gobierno
Educación
Comunicación 
Recreación.



ANÁLISIS DE LA
VALORACIÓN ESTRESORES

GRADO DE
REACCIÓN (GR)

Desequilibrio por
estresores que afectan

las defensas

LÍNEA NORMAL
DE DEFENSA

(LND)

Estado de salud y bienestar
general

Indicadores: Inmunidad,
tasas de mortalidad

LÍNEA FLEXIBLE DE
DEFENSA (LFD)

DIAGNÓSTICO DE SALUD COMUNITARIA

ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD PARTICIPANTE). 

Objetivo
Identificar:

Estresores: Factores
que causan tensión
Problemas de Salud:
Resultantes de los
estresores
Conductas
Preventivas:
Estrategias para evitar
problemas
Recursos y
Fortalezas: Para tratar
problemas y recuperar
funcionamiento

Factores que causan
tensión

TIPOS

Externos: Ej.
tormentas, cesantía
nacional
Internos: Ej. mala
disposición de
basuras, conflictos
familiares

Barrera que protege
contra estresores

Función: Mantener
equilibrio
Ejemplos:
 Actividades
preventivas

LÍNEAS DE
RESISTENCIA (LR)

Mecanismos internos
para recuperar el
equilibrio

 DIAGNÓSTICO DE
ENFERMERÍA

Guiar intervenciones y
metas



NECESIDADES Y DEMANDAS DE LAS FAMILIAS ESTRATEGIAS DELSECTOR SALUD

Estrategia Mundial para la
Salud de la Mujer, Niño y

Adolescente
Objetivos Generales
(2016-2020):

Poner Fin a
Mortalidad Evitable:
Materna, neonatal e
infantil.
Promover Salud y
Desarrollo: De todos
los niños.

ANALIZAR EL MODELO

ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD PARTICIPANTE). 

Estructura Familiar:
 

Clasificación según
convivencia, tipo de

asociación y
relaciones

situacionales.

Necesidades y demandas de salud de las familias y comunidades.

Función Familiar

: Evaluada con Apgar familiar
(comunicación, decisiones,

satisfacción, apoyo,
aceptación).

Recursos Familiares
: 

Vivienda,
hacinamiento,
escolaridad,

ocupación, ingreso.

Factores de Riesgo: 

Cuidado infantil, accidentes,
tabaquismo, alcoholismo,
obesidad, enfermedades

crónicas.

Salud y Prevención

Niños:
Vacunación,
infecciones,
lactancia.
Adultos: Diabetes,
hipertensión,
salud dental,
planificación
familiar.

 Enfoques de la Estrategia

Corregir Desigualdades
en Salud.
Fortalecer Sistemas de
Salud:

Rol de UNICEF

Liderazgo en Equidad:
Promover derechos de salud
infantil.
Políticas y Programas:
Integrados y multisectoriales.


