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BASES CONCEPTUALES
DE ENFERMERÍA
COMUNITARIA.

 Enfoques de atención
de la enfermería

comunitaria.

Modelos y teorías
de enfermería
comunitaria.

modelos y teorias

La enfermería comunitaria se centra en
promover la salud y prevenir enfermedades

en la comunidad a través de distintos
enfoques de atención

Promoción de la salud: Educación y
hábitos saludables.

Prevención de enfermedades: Detección
temprana y reducción de riesgos.

Atención primaria: Cuidados básicos y
manejo de enfermedades crónicas.

Apoyo a grupos vulnerables: Servicios
para ancianos, niños y personas en riesgo.

Educación comunitaria: Capacitación y
empoderamiento en salud.

Colaboración intersectorial: Trabajo
conjunto con otras organizaciones.

Modelo de promoción de la salud de Nola
Pender: Se centra en motivar a las personas

a adoptar comportamientos saludables,
considerando sus experiencias, beneficios
percibidos y factores personales y sociales.

Teoría de la enfermería transcultural de
Madeleine Leininger: Resalta la importancia

de brindar cuidados que respeten las
creencias y prácticas culturales del paciente

para mejorar la atención y resultados en
salud.

Educador: Proporciona información y capacitación
sobre salud y prevención de enfermedades.

Cuidador: Brinda atención directa y seguimiento a
pacientes en el entorno comunitario.

Defensor del paciente: Representa y protege los
intereses de la comunidad y los pacientes.

Líder y coordinador: Organiza y dirige programas de
salud comunitarios.

Investigador: Participa en estudios y análisis para
mejorar prácticas de salud.

Colaborador: Trabaja con otros profesionales de la
salud y organizaciones para abordar problemas de

salud pública.
Gestor de recursos: Facilita el acceso a servicios y

recursos sanitarios para la comunidad.

eoría del déficit del autocuidado de
Dorothea Orem: Plantea que la

enfermería es necesaria cuando las
personas no pueden cuidarse a sí

mismas. La enfermera ayuda a recuperar
o mejorar la capacidad de autocuidado

del paciente.
Modelo de sistemas de Betty Neuman: Ve
al paciente como un sistema abierto con
líneas de defensa frente a estresores. La

enfermería busca fortalecer estas
defensas para mantener la estabilidad y

prevenir enfermedades.

Roles que cumple
la enfermería
comunitaria.
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