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VIAS AEROBICAS Y ANAEROBICAS

PARAMETROS B10QUIMICOS METABOLISMO ENERGETICO EFICIENCIA ENERGETICA VIA ANAEROBICA
El control bioquimico, Actividad fisica realizada Actividad fisica son los cambios que
nutricional y médico del durante una hora de se producen para poder desarrollar
deportista,eficaz para enfrenamiento o competicién un trabaio fisico
conseguir una correcta puede suponer un gasto ALACTICA LACTICA
direccién del enfrenamiento energético de 430-860 kcal T =
damortbis Al inicio de la Unico sustrato que se puede
i Se liberan adrenalina y contraccién, la fibra utilizar en esta via
noradrendlina muscular utiliza su metabélica son los hidratos
propio ATP de carbono: glucosa y
lucégeno
LA DIETA DEBE SER 4
éam”ng VARIADA ¥ CONTENER
-——%goa_-ad VARIOS ALIMENTOS DE Arterias de los distintos érganos
TODOS LOS GRUPOS se contraen o se relajan para dispone de un Lal o
ALIMENTARIOS aumentar la cantidad de sangre y sustrato que es la e'g :momm:w
sustratos presentes oxigeno musculares sin perjudicar B convertirse primero en
en la sangre, la al flujo cerebral y coronario glucosa para poder ser
oring, la saliva o el utilizado
sudor
1. Leche y derivados.
2. Verduras y hortalizas. La FC aumenta pero de forma muy se obliene energia
3. Frutas. variable y dependiendo de: de forma inmediata producto final de esta via
) 4. Ceredles, derivados y es el acido lactico, que
COMO MINIMO SE DEBEN legumbres. genera a su vez dos moles
HACER CONTROLES: 5. Carne, pescado, de ATP
huevos y proteinas. 6.
[inicio d d Crasas {velocidad de ejecucién del gesto, no interviene el
Al'inicio de temporada ritmo, masa muscular implicada, oxigeno y tampoco
para conocer las etc) se forma dcido ’
condiciones y estado lactico glucégeno w._o_ _n.u_.m.os_m_:o
fisico del deportista. M HMOHOMMWMMBH____W wﬂmo
- Final de la fase > oy B ramos)
b pacientes cardidpatas se )
" tienen que asesorar antes
- Inicio de la fase de S o Tanas se denomina via

competicion. programa de ejercicio anaerdbica aléctica



VIA AEROBICA

presencia de oxigeno y
utiliza fundamentalmente

como sustratos energéticos el

glucégeno

puede utilizar también
ciertos aminodcidos,
cuerpos cetdnicos, dcido
lactico y glicerol.

glucosa procedente de
la degradacién del
glucégeno o de lo
sangre circulante

se oxidard hasta piruvato a
través de las reacciones
quimicas de la glucdlisis

Posteriormente, este
piruvato se convertira
en acetil-Coenzima A

(acetil-CoA)

Caracteristicas W
del esfuerzo.

Condicionantes

VIAS AEROBICAS ¥ ANAEROBICAS

CONSUMO DE OXIGENO UMBRAL ANAEROBICO

momento en que la produccién de
cargas dcidas serd tan alta

se representa por V.02 y
expresa la cantidad de oxigeno
que el organismo

>

Obtener la energia necesaria
cuando realiza un trabaijo fisico
determinado

el organismo seré incapaz de
neutralizarlas y eliminarlas,

instaurando progresivamente una

Su determinacién y acidosis metabélica

cuantificacién permite
medir indirectamente la
energia producida por
via aerébica.
inactivar las enzimas que
intervienen en el metabolismo
energetico muscular
El V.O2 puede expresarse
en términos de cantidad
(litros o mililitros)

la produccién de cargas acidas es
ya tan elevada

FACTORES DE LOS QUE

DEPENDE M M

N incapaz de neutralizarlas
Nivel del

y eliminarlas.
entrenamiento

mecdnicos.

UMBRAL AEROBICO

intensidad con la que se lleve
a cabo cualquier fipo de
trabaijo fisico

necesario recurrir a las
fuentes anaerébicas
adicionales de suministro
energético

consecuencia dos
hechos:

 El aumento de * la necesidad de

produccién de neutralizar las
acido lactico. cargas dcidas del
4cido lctico.

se denomina via

anaerdbica aldctica



