
  

  

  

 
  

  

     

Nombre del Alumno: América Nahil Espinosa Cruz  

Nombre del tema: Vías aeróbicas y Vías anaeróbicas  

Parcial: Unidad 2 

Nombre de la Materia: NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE 

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez.  

Nombre de la Licenciatura: Nutrición   

Cuatrimestre: 7mo  

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


