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DABAR, BARRA ENERGETICA

DABAR es una barra energética y funcional disenada especialmente para deportistas y
personas activas. Su férmula uUnica combina ingredientes naturales como cacahuate,
arandanos secos, miel, harina de soya, colageno y vitamina E, ofreciendo una fuente de
energia sostenida, antioxidantes y nutrientes esenciales que favorecen el rendimiento fisico, la
recuperacion muscular y el cuidado articular. Ideal para consumir antes, durante o después del
ejercicio, DABAR es el aliado perfecto para alcanzar tus metas deportivas.

MARCAY LOGO

RUNNINGSTAR

MISION:

Nuestra misién es brindar una experiencia nutricional de alta calidad a los entusiastas del
deporte, con productos que combinen sabores deliciosos con beneficios nutricionales
comprobados. Nos enfocamos en utilizar ingredientes naturales y de alta calidad para crear
barras nutricionales que apoyen el rendimiento fisico y la recuperaciéon, ayudando a nuestros
clientes a alcanzar sus metas deportivas.

VISION:

Ser lideres numero uno en el mercado de barras nutricionales deportivas, reconocidos por
nuestra pasioén por el deporte y nuestra dedicacion a la innovacion y la calidad. Queremos ser
el companero de entrenamiento de eleccion para los atletas y entusiastas del deporte,
brindandoles productos que no solo sean deliciosos sino también efectivos en apoyar su
rendimiento y recuperacion. Nuestro objetivo es expandir nuestra presencia en la comunidad
deportiva y ser un referente en el mercado de snacks deportivos.

OBJETIVOS:

Proporcionar energia saludable y funcional para optimizar el rendimiento fisico durante
entrenamientos o competencias.

Favorecer la recuperacion muscular y articular mediante ingredientes especificos como el
colageno y la vitamina E.

Ofrecer un producto funcional y saludable para el deportista que combine sabor y beneficios
para el cuerpo, especialmente disefada para deportistas que buscan un apoyo integral en su
alimentacion.

QUE NOS DISTINGUE?
DABAR se diferencia por estar enriquecida con vitamina E y colageno, aportando beneficios
antioxidantes y regenerativos para el maximo rendimiento deportivo.

RAZONES PARA AGREGAR VITAMINA E
Proteccion contra el estrés oxidativo:



. Durante el ejercicio intenso, el cuerpo produce radicales libres que pueden dafar las
células musculares.
. La vitamina E, como antioxidante liposoluble, neutraliza estos radicales, ayudando a
proteger las membranas celulares y a prevenir el daiio muscular.
Recuperacion mas rapida:

. Reduce la inflamacion post-ejercicio, lo que acelera la regeneracién muscular.
Mejora del rendimiento fisico:

* Al proteger el tejido muscular, la vitamina E ayuda a mantener la funcién 6ptima durante
entrenamientos prolongados o de alta intensidad.
Salud cardiovascular:

. Favorece la circulacion al prevenir la oxidacion del colesterol LDL, mejorando el flujo
sanguineo hacia los musculos durante el gjercicio.

RAZONES PARA AGREGAR COLAGENO
Cuidado de las articulaciones:

. El colageno es un componente esencial de cartilagos, tendones y ligamentos,
estructuras que sufren desgaste con el ejercicio regular.
* Ayuda a mantener la flexibilidad y resistencia de estas estructuras, reduciendo el riesgo
de lesiones.
Recuperacién muscular:

. El colageno favorecen la regeneracion muscular y la reparacion de tejidos danados
después del ejercicio.
Fortalecimiento 6seo:
. Favorece la densidad ésea al estimular la produccion de colageno en el hueso, clave
para prevenir fracturas en actividades de alto impacto.
Salud de la piel:

. Para deportistas, la piel estd expuesta a factores externos (sol, sudor), y el colageno
contribuye a su elasticidad y reparacion.

¢ PARA QUE TIPO DE DEPORTISTAS?

1. Deportistas de resistencia (carrera, ciclismo, natacion):

« Su aporte de carbohidratos (miel, arandanos) es ideal para mantener energia durante
entrenamientos prolongados.

« El colageno y la vitamina E benefician articulaciones y tejidos sometidos a estrés repetitivo.

2. Deportistas de fuerza (levantamiento de pesas, crossfit):

« Las proteinas de la harina de soya y el cacahuate son utiles para la recuperacién muscular.

 Los carbohidratos ayudan a reponer glucégeno tras entrenamientos intensos.

FUNCION DE CADA INGREDIENTE :
1. Cacahuate



. Energia sostenible: Su contenido de grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas
proporciona energia de liberacion prolongada, ideal para actividades de resistencia.

e Construccion y recuperacion muscular: Las proteinas vegetales contribuyen a la
reparacion y sintesis muscular.

e  Salud cardiovascular: La arginina favorece la circulacion, mejorando el flujo sanguineo
hacia los musculos durante el ejercicio.

* Antioxidantes: La vitamina E protege contra el dafio oxidativo inducido por el ejercicio.

2. Arandanos secos

*  Recuperacion muscular: Sus antioxidantes reducen la inflamacion y el dafno muscular
post-ejercicio.

* Rapida energia: Su contenido de carbohidratos simples es ideal para reponer glucégeno
durante o después del entrenamiento.

e Salud inmunoldgica: La vitamina C fortalece el sistema inmune, disminuyendo el riesgo
de infecciones tras ejercicios intensos.

3. Miel

. Fuente de energia rapida: Ideal como combustible inmediato antes o durante el ejercicio
debido a su rapida absorcion.

. Mejora del rendimiento: Estudios indican que tomar miel con proteinas tras el
entrenamiento mejora la recuperacion de glucégeno muscular.

»  Propiedades antiinflamatorias: Los compuestos fendlicos ayudan a reducir la inflamacion
tras el ejercicio.

4. Harina de soya

. Desarrollo y reparacidon muscular: Rica en aminoacidos esenciales, especialmente
leucina, importante para la sintesis muscular.

. Regulacion hormonal: Las isoflavonas tienen efectos positivos en el equilibrio hormonal,
especialmente en mujeres deportistas.

e  Salud 6sea: Su contenido de magnesio y calcio favorece la densidad 6sea, crucial para
prevenir lesiones.

e  Sustituto saludable: Util como alternativa para intolerantes a la lactosa o alérgicos a la
proteina de leche.

5. Vitamina E

»  Proteccidén contra el estrés oxidativo: Neutraliza radicales libres generados durante el
ejercicio intenso, protegiendo células musculares.

. Prevencién del daino muscular: Reduce la peroxidacion lipidica y mejora la recuperacién
tras entrenamientos intensos.

*  Salud cardiovascular: Mejora la circulacion y puede reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas en deportistas.

6. Colageno

e Salud articular: Mejora la integridad del cartilago, reduciendo dolores y riesgo de
lesiones en articulaciones.

. Fortalecimiento de tendones y ligamentos: Favorece la elasticidad y resistencia de los
tejidos conectivos, esenciales para deportes de impacto.



. Regeneracion muscular: Apoya la reparacion de microlesiones musculares tras el
entrenamiento.
e  Salud 6sea: Estimula la produccion de colageno en huesos, mejorando su resistencia.

+,CUANDO CONSUMIRLA?

1. Antes del entrenamiento (30-60 minutos):

« ldeal para entrenamientos intensos de resistencia o fuerza.

» Proporciona energia rapida de los carbohidratos simples (miel, arandanos) y sostenida de
las grasas del cacahuate.

2. Después del entrenamiento (dentro de las 2 horas posteriores):

« Favorece la recuperacion muscular por la combinacién de proteinas (harina de soya,
cacahuate) y carbohidratos (miel, arandanos).

« El colageno contribuye a la reparacién de tejidos conectivos, y la vitamina E combate el
estrés oxidativo.

CONTENIDO NUTRICIONAL

CONTENIDO NUTRICIONAL

100 g Barrade 48 g  Porcién 30 g

Contenido energético 579.45 278.58 174.11
(kcal)

Proteinas (g) 14.25 6.85 4.28
Grasas totales (g) 23.95 11.51 7.20
AG saturados (g) 3.29 1.58 0.99
AG monoinsaturados (g) 11.03 5.3 3.31
AG poliinsaturados (g) 8.06 3.88 2.42
Hidratos de carbono (g) 89.24 42.90 26.82
Azlcares (g) 65.12 31.31 19.57
Fibra (g) 8.39 4.03 2.52
Sodio (mg) 330.65 158.97 99.35

MICRONUTRIENTES

Vitamina E (mg) 924 400 277.45
Colageno (mg) 250 120 75

INGREDIENTES: cacahuate, arandanos secos, miel, harina de soya,
vitamina E y colageno.



PRECIO Y PRESENTACIONES

El costo de las materias primas para elaborar cada barra es de $6.71 pesos. A este costo le
aplicamos un margen de utilidad del 30% para garantizar la sostenibilidad de nuestro proyecto
y obtener una ganancia razonable. Finalmente, redondeamos el precio para facilitar su
comercializacion, quedando en $10 pesos por barra individual.

También ofrecemos la presentacién en caja, que contiene 5 barras, con un precio total de $47
pesos, lo que representa una opcidon mas practica y econdomica para quienes desean adquirir
varias barras al mismo tiempo.

Con estas presentaciones, buscamos ajustarnos tanto a las necesidades individuales como a la
preferencia de quienes buscan abastecerse de forma mas conveniente.

METODO DE PREPARACION

1. Preparar ingredientes secos:
- En un tazén incorporar los cacahuates, los arandanos secos y la harina de soya.

N

. Calentar la miel:
Calentar la miel ligeramente para que esté mas liquida y sea facil de mezclar.
Agregar la vitamina E y el colageno.

3. Incorporar la miel a los ingredientes secos:

- Verter la miel tibia sobre la mezcla de los ingredientes secos.

Revdlver bien hasta que todos los ingredientes estén bien integrados y se forme una mezcla
pegajosa.




4. Moldear la mezcla:
- Forrar un molde rectangular con papel encerado.
- Presionar la mezcla en el molde con una espatula.

5. Refrigerar:
- Colar el molde en el refrigerador por un momento o hasta que la mezcla esté firme.

6. Cortar las barras:
- Retirar la mezcla del molde y cortar en rectangulos.

7. Almacenamiento:
- Envolver las barras con papel encerado y etiquetar.



