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 Cuadro Sinóptico Unidad III

UNIDAD III

Telio

Onfalio

Mesobraquial

Vertex

Acromio

Integración de la
aplicación

Palpación de lugar 

Elección adecuada del
sitio

Composición corporal,
dimensiones, somatotipo.

Separación de dedos 

El Calibrador se toma con
la mano derecha

Posición del px de pie o
sentado en el banco 

Atetlas de distinta categoría,
edades, sexo. Y características.

Pliegues cutáneos 

Antropologia física 

Antropometria aplicada al
deportista

Sistema de fosfageno 

la energía se obtiene de los
fosfatos del ATP 

Hay deportes que
requieren mucho de este 

Alimentación en etapas de
entrenamiento

Biótico y proporcionalidad

Composición corporal

Biotipo

fenotipo 

Genotipo

Se da por la
cineantropometria

Tamaño, composición,
estructura y

proporcionalidad 

se evalúa el crecimiento,
estado nutricional, AF, y el

entrenamiento.

Bascula, tallimetro,
parquímetros, cinta lápiz

demográfico, etc.

Recomendaciones de Nut

Alim. Precompetencia 

Durante la competencia

Alim. Postcompetencia

es la manifestación y
expresión del genotipo 

grupo de miembros que
poseen el mismo gen

Bebidas con Hc al 6-7%

consumo de 800 a 1200
kcal/diarias

Hc (1-4 g/kg)
geles 

grupo de individuos que poseen el
mismo genotipo 

Beber líquidos y consumo
de Hc.

y que estos consumos
sean poco a poco durante

el dia

prot 1.2 - 2.0 g/kg/
grasas 2 g/kg/dia
Hc 6-10 g/kg/dia
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