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Cuadro Sinéptico Unidad lll

Composicién corporal,
dimensiones, somatotipo.

Antropometria aplicada al

Atetlas de distinta categoria, deportista

edades, sexo. Y caracteristicas.

Mesobraquial

Vertex
Onfalio

Antropologia fisica

Acromio

Telio J

Eleccién adecuada del
sitio

El Calibrador se toma con
la mano derecha

Posicién del px de pieo ——/
sentado en el banco

liegues cutaneos S
B (2D
Integracion de la
aplicacion
Palpacion de lugar
Separacion de dedos

Se da por la
cineantropometria

Composicién corporal

Tamaiio, composicion,

estructura y
proporcionalidad
se evalla el crecimiento,
estado nutricional, AF, y el
entrenamiento.
Bascula, tallimetro,

parquimetros, cinta lapiz
demogréfico, etc.

__J Biético y proporcionalidad fenotipo

Genotipo

Biotipo

Alim. Precompetencia  —
Alimentacién en etapas de
entrenamiento
Durante la competencia ————
Alim. Postcompetencia —

Recomendaciones de Nut

es la manifestacion y
expresion del genotipo

grupo de miembros que
poseen el mismo gen

grupo de individuos que poseen el
mismo genotipo

consumo de 800 a 1200
kcal/diarias
He (1-4 g/kg)
geles

Bebidas con Hc al 6-7%

Beber liquidos y consumo
e He.
Y que estos consumos
sean poco a poco durante
el dia

prot 1.2 - 2.0 g/kg/
grasas 2 g/kg/dia
Fc 6-10 g/kg/dia
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