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» capacidad de una persona de realizar

actividades fisicas de manera eficiente,
obteniendo los mejores resultados con menos
esfuerzo.
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Direccidn de
Deportes

NUTRICION APLICADA AL
DEPORTE DE NINOS,
ADOLESCENTES, ADULTOS
Y TERCERA EDAD.

e nutricién deportiva es una rama de la
nutricidon que se especializa en las personas
que practican deporte. Su objetivo es cubrir
las necesidades nutricionales del deportista
en todas las etapas de la practica deportiva,
como el entrenamiento, la competicidn, la
recuperacion y el descanso.
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UTILIZACION DE
COMPLEMENTOS
VITAMINICOS, PROTEICOS,
BEBIDAS DEPORTIVAS Y
ESTIMULANTES.
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DOPING

* doping es la administracién o uso por parte
de un atleta de cualquier sustancia ajena al
organismo o cualquier sustancia fisioldgica
tomada en cantidad anormal o por una via
anormal con la sola intencién de aumentar
en un modo artificial y deshonesto su
performance
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LESIONES EN
ATLETAS

son aquellas que ocurren durante la prdctica
de ejercicio, ya sea de manera recreativa o
competitiva.Torceduras y distensiones
Lesiones de rodilla

Inflamacién muscular

Traumatismos en el tenddn de Aquiles

Dolor en el hueso de la tibia

Lesiones del manguito rotatorio del hombro
Fracturas

Dislocaciones
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