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[ PARAMETROS BIOQUIMICOS]

_—

VALORA VALRORACION
| NUTRICIONAL

( MEDIDAS ANTROPOMEI'RICA)

\

SON
LA SANGRE, ORINA PESO
SALIVA, SUDOR IMC
TALLA
SON VALORACION

VALORA
TA SISTOLICA

\ MEDICA

TA DIASTOLICA
FR CARDIACA

((VIAS ANAEROBICAS Y AEROBICAS |

SAYUDAS ERGOGENICAS
NUTRICIONALES

CONCENTRACIONES
CONTROL BIOQUIMICO
‘ LACTATO
INCLUYE
QUIMICA SANGUINEA
PARAMETROS HEMATOLOGICOS VALORES SUPERIORES
PARAMAETROS HORMNALES A 4MMOL/L
MIDEN EL INDICAN

|
REQUERIMIENTOS NX
ESPECIALES

CATABOLICO, RELACION

ESTADO ANABOLICO O
TESTOSTERONA CORTISOL

CUANDOQ REALIZAR

AL INICIO
FINAL DE LA FASE AEROBICA
INICIO DE FASE DE COMPE

TIENENE EN CUENTA LAS
CARACTERISTICAS

)

GRAN INTENCIDAD DEL [
ENTRENAMIENTO

|
UREA, ALANINA O EL
AUMENTO DE CUERPOS
CETINICOS

| REQUERIMIENTO ENERGETICO

SON PARA DEPORTISTAS

]
INTENSIDAD
DURACION
FX DE EJERCICIO

(METABOLISMO ENERGETICOJ

GASTO ERNERGETICO
DE UNA OERSONA

SENDENTARIA

LA AF DURANTE UNA
HORA DE
ENTRENAMIENTO

SUPONE UN GASTO
DE 430 A 860 KCAL
DEPENDE DE LA
CONDICION FISICA

VACIAMIENTO DE
DEPOCITOS DE GLUCOGENO
EN ESTE SE DA EL AUEMNTO

DE LA DESTRUCCION PROTEICA

LOS INDIVIDUOS

BIEN ENTRENADOS
GASTAN LA MISMA

ENERGIA QUE LOS QUE
NO

Eficiencia energética

EL CUERPO TRANSPORTA
LA COMIDA EN
ENERGIA QUIMICA

ENERGIA MECANICA
ELECTRICA Y TERMICA

DEBE TOMAR
ENCUENTA

ACETIL COA

CALORIAS TOTALES
CANTIDAD Y PORCION
DE NUTRIENTES:
HC,LIP,PT

SUFRE PROCESOS DE

OXIDACION ATRAVEZ
DEL CICLO DE KREBS

EN EL TRANSCURSO
DE ESTAS REACCIONES
SE LIBERA

DISTRIBUCION DE
MACROS

HC 55-65%

LIP 25-35%
PTE 10-15%

(H) HIDROGENIONES ( (CO2)ANHIDRO CARBONICO)

LO QUE NO SE ELIMINA
EN LA RESPIRACION

PENETRAN OTRO CICLO

METABOLICO
e e
OXIDATIVA

CADENA DE TRANSPORTE
DE ELECTRONES

NEUTRALIZA CARGAS ACIDAS
POR EL METABOLISMO
ANAEROBICO




ANAEROBICA ALACTICA

— R S

LA FIBRA MUSCULAR UTILIZA
SU PROPIO ATP SE ACABA EN

[ METABOLISM ENERGI:‘FICO]

[VIAS ANAEROBICAS Y AEROBICASJ

[VENTAJAS DE LA VIA AEROBICA]

SON

5 S DE MOVIMIENTO

NO EISTE LIMITACIONES EN LA CNTIDAD DE SUSTRATOS
NO CREA METABOLITOS INTERNOS QUE ALTERAN EL
EQUILIBRIO DE LA CELULA
LA VIA AEROBICA SE UTILIZA PARA EJERCICICOS DE
ALTA DURACION Y NO DE INTENSIAD

SE REUTILIZA SINTETIZANDO SUSTRATO'HE
EL SSUTRATO FOSOFCREATINA SE
ROMPE Y OBTIENE UN GRUPO
' |
SE SON LIMITADAS IGUAL
| A 300G ‘
TRANSFIERE AL ADP t FOSFATO= ATP ACID LACTICO  ACIDIFICA EL MEDIO

PRODUCE GRAN CATIDAD DE ENERGIA

17 MICROGRAMOS X KG MUSCULO SE AGOTAN EN ‘

ESFERZOS DE ALTA

INTENSIDAD BAJANDO EL PH

Y CREA ALTERACIONES

|
LA ENZIMA INVOLUCRADA ES LA
CITOQUINASA EN LA CONTRACCION
\ MUSCULAR

Y NO SE CREA ACIDO LACTICO

VIA ANAEROBICA LACTICA

SU SUSTRATO SON HC: GLUCOSA
Y GLUCOGENO

PRODUCTO FINAL

ACIDO LACTICO

[ SE INTERVIENEN EL OXIGENO J

MUSCULOS TIPOS DE FIBRAS

FIBRAS LENTAS O FIBRAS

TIENEN UN GRAN CAPACIDAD
AEROBICA POR QUE CONTIENEN
MUCHAS MITOCONDRIAS

ROJAS CONTRACCION RAPIDA

(RESPUESTA DEL ORGANISMOS A LA ACTIVIDAD FISICA)

LIBERA

SE PRODUCE ‘ NIVEL RESPIRATORIO

LA VENTILACION AUMENTA
PROGRESIVAMENTE

ANTES DE EMEPZAR PRIMERO POR EL |

WSNC Y LUEGO POR
LA GLANDULA
SUPRARENAL

EL EJERCICIO

EL CEREBRO
1

APAGA FUNCIONES DE OTROS MEDIADORES
REPOSO Y PONE EN MARCH{ QUIMICOS SE ACTIVAN
SENALES DE ACCION

AYUDA

A OPTENER MAYOR OXIGENO
Y LIBERAR CO2

NIVEL CARDIACO
|

AUMENTA LA FUERZA
DE CONTRACCION Y LA

FRECUENCIA CARDIACA

MEJORA EL NIVEL DE
ALERTA'Y LA PREDIS-

POCICION PARA ACTUAR




(vrAs ANAEROBICAS Y AEROBICAS)

EL CONSUMO DE OXIGENO UMBRAL ANAEROBICO UMBRAL AEROBICO
( ) \ ((ZONA DE TRANSCRIPCION ANAEROBICA ) [npos DE ENTREBNAMIENTOJ

‘ AEROBICO

PUNTO EN LA PRUCCION DE LA INTENSIDAD DE TRABAJO FISICO ~ GLUCOLISISI ANAEROBICA

EL ORGANISMO
SE REPRESENTA POR CARGA ACIDA ’
SE MIDE EN LITRO O FX DEPENDE DEL ‘
MILILITRO vOo2

DETERMINA LA CANTIDAD DE

CAMINAR
CORRER

RECURRE A LA GLUCOLISIS
[ QUE EL ORGANISMO ENERGIA (TRAE cOMO CONSECUENCIA ) ANAEROBICA

EXPRESA VO2 TRAS UNA | ES CAPAS DE NEUTRALIZAR FAS R
ESPIRACION CALCULO METABOLISMO ’
BAJA VO2 \ MONTAR BICI
| | SON: SIA UMENTA MAS AUMENTO DE PRODUCCION DE BAILAR

CARACTERISTICAS DEL PROVOCANDOUNA | PARA

ACIDO LACTICO CARDIO

ACIDOSISI METABOLICA

EL CUAL EL CUERPO ES ESFUERZO | NECESIDADES DE NEUTRALIZAR
UTILIZA PARA FORMAR | CONDICIONES MECANICAS LA ENERGIA PRODUCIDA LA CARGA DELA CIDO LACTICO
NIVEL DE ENTRENAMIENTO INACTIVANDO ENZIMAS POR LA VIA AEROBICA SATISFACEER NECESIDADES
FX CLIMATICO Y QUE PRODUCEN ENERGIA AL SERA INSUFICIENTE ENERGETICAS DEL
[ENERGIA NECESARIA PARAJ AMBIENTAL MUSCULO [ PARA NEUTRALIZAR SE MOMENTO [TIPOS DE ENTRENAMIENTOJ
LA AF CONSTITUCION GENETICA [ USA EL SISTEMA DE BIRCARBONATO ANAEROBICO
MASA MUSCUOLAR.EN A ESTE PUNTO EL MUSCULO |
MOVIMEITNO PROVA ACUDE A ES CAPAS
PERMITE MEDIR l l ABDZEMSIﬁi\LES
FATIGA Y SECE DE LA SENTADILLAS
GLUCOLISISI ANAEROBICA DENEUTRATIARILAS DESPLANTES
PRODUCIENDO ACIDO LACTICO CARGAS DE ACIDAS DE CARRERAS A CUARTO
INDIRECTAMENTE LA PRODUCCCION LA ACIDOSIS METABOLICA AR e
DE ENERGIA POR LA VIA AEROBICA
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