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La Importancia del Sistema Digestivo en la Salud Humana

El sistema digestivo es uno de los sistemas mas complejos y vitales del cuerpo humano,
responsable de la descomposicion y absorcion de nutrientes esenciales para el
funcionamiento del organismo. Sin embargo, muchos no comprenden la importancia de su
estructura y funcion, lo que puede llevar a trastornos y enfermedades graves. En este
ensayo, se argumentara que la comprensién del sistema digestivo es crucial para mantener

la salud y prevenir enfermedades.

El sistema digestivo esta compuesto por una serie de organos y glandulas que trabajan en
equipo para descomponer los alimentos en nutrientes absorbibles. La boca, faringe, esofago,
estomago, intestino delgado y grueso, glandulas salivales y pancreaticas, son los principales
componentes de este sistema. Cada uno juega un papel vital en la digestion y absorcién de

nutrientes.

La motilidad del tubo digestivo es esencial para el movimiento de alimentos a través del
sistema. La peristalsis, movimiento ritmico de los musculos intestinales, impulsa los

alimentos hacia el estobmago y luego al intestino delgado.

La superficie de absorcion en el intestino delgado es crucial para la absorcion de nutrientes.
La vellosidad intestinal aumenta la superficie de absorcion, permitiendo la absorcion
eficiente de nutrientes. La digestion enzimatica, realizada por la saliva, jugo pancreatico y

enzimas intestinales, descompone los alimentos en nutrientes absorbibles.

La saliva juega un papel vital en la digestion inicial de carbohidratos y proteinas. Las glandulas

salivales, como la paroétida, submandibular y sublingual, producen saliva rica en enzimas.
Existen tres tipos de saliva:
Saliva serosa

Las glandulas salivales mayores, como la parétida, producen saliva de tipo serosa -
secretoras de proteinas-, es una secrecion fina y acuosa, rica en amilasa salival y su volumen

es menos de la mitad del volumen total secretado.
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Saliva mucosa

La secreciébn mucosa es mas viscosa Yy rica en mucina, la glandula sublingual es la encargada
de producir este tipo de saliva principalmente, aunque esta glandula también produce saliva

serosa.
Saliva seromucosa

La glandula submandibular se dedica a la produccion de saliva seromucosa o secreciéon de
tipo mixta. Este tipo de saliva posee las cualidades y propiedades tanto del tipo seroso como

del mucoso.

Por otro lado el jugo pancreatico, producido por el pancreas, contiene enzimas que

descomponen carbohidratos, proteinas y grasas en nutrientes absorbibles.

Trastornos como la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE), uUlceras gastricas y
cancer gastrico pueden afectar la funcion del sistema digestivo. El eséfago de Barrett, un
trastorno precanceroso, puede ser consecuencia de la exposicion crénica al acido

estomacal.

Examenes como la endoscopia, colonoscopia y pruebas de laboratorio, como la
determinacion de enzimas pancreaticas y funcidon hepatica, son esenciales para diagnosticar

y tratar trastornos digestivos.

En conclusion, la comprension del sistema digestivo es fundamental para mantener la salud
y prevenir enfermedades. La estructura y funcion del sistema digestivo, funciones motoras,
superficie de absorcion y digestion, asi como la saliva y jugo pancreatico, juegan un papel
vital en la absorcion de nutrientes. Es importante realizar examenes complementarios y
pruebas de laboratorio para diagnosticar y tratar trastornos digestivos. La prevencion y
tratamiento oportuno de enfermedades digestivas pueden mejorar significativamente la

calidad de vida.
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