UDS

Mi Universidad

S

Nombre del alumno : Fernando jahel Juarez Lopez
nombré del profesor:Daniela Monserrat Mendez
Guillen
Nombre de la materia:Fisiopatologia 2
Nombre de la licenciatura :nutricion,

4 cuatrimestre
UNIDAD: 1
Nombre del tema: FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA
DEL SISTEMA DIGESTIVO Y
LA NUTRICION



Organizacidn estructural y funcional
del sistema digestivo.

El sistema digestivo es fundamental para
descomponer los alimentos y absorber
nutrientes. Comienza en la boca con la

masticacion y la accion de las enzimas salivales.
Luego, el alimento viaja por el eséfago hasta el
estomago, donde se mezcla con jugos gdstricos
para una digestion mas profunda. En el intestino
delgado, se completa la digestion y se absorben
los nutrientes a través de las vellosidades
intestinales. Posteriormente, en el intestino
grueso, se absorbe el agua y se forman ias
heces, que son expulsadas del cuerpo. Este
proceso se organiza en cuatro etapas: ingestion,
digestion, absorcion y excrecion, cada una
crucial para el funcionamiento del organismo.
Funciones motoras del aparato
digestivo
El dparato digestivo es un sistema altamente
especializado que permite la digestion y absorcion
de nutrientes. Sus funciones motoras son
esenciales para mover los alimentos a lo largo del
tracto digestivo, transformando los alimentos en un
bolo alimenticio. A |o largo del proceso, se produce
tanto una fragmentacion mecdnica como una
digestion quimica gracias a las enzimas. Los
nutrientes resultantes son absorbidos a través de
las vellosidades intestinales del intestino delgado vy
transportados por la sangre a los tejidos del cuerpo
para su uso o aimacenamiento. Este proceso es
vital para el correcto funcionamiento del
Organismo.




Superficie de absorcién

La superficie de absorcion en el sistema digestivo es crucial
para la absorcion eficiente de nutrientes y la eliminacion de
desechos. Esta superficie se localiza en el epitelio intestinal,
especificamente en las vellosidades intestinales, que estan
disenadas para maximizar el adrea de absorcion. Las
vellosidades cuentan con microvellosidades en su
superficie apical, lo que incrementa aln mas esta dreaq,
facilitando la absorcidon de nutrientes esenciales como
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.
Estas estructuras permiten una absorcion rapida vy eficiente
para satisfacer las necesidades energéticas del organismo.

Digestion y absorcion.

La digestion y absorcion de alimentos son procesos fundamentales en el sistema
digestivo humano, esenciales para obtener nutrientes. La digestion comienza en Ic
boca, donde los alimentos s&mastican y se mezclan con saliva, que contiene enzima
que descomponen carbohidratos. Luego, el alimento es deglutido y pasa al esofago
hacia el estbmago, donde los jugos gastricos acidos descomponen proteinas.

La mayor parte de la absorcion ocurre en el intestino delgado, donde Ias enzimas
intestinales convierten los alimentos en nutrientes simples comMo amINOAcicos, Acidos
grasos y glucosa. Estos nutrientes son absorbidos a traves de las vellosidades
intestinales, que aumentan la superficie de absorcion. Una vez en el torrente
SaNgUINeo, los nutrientes se distribuyen a las células para satisfacer sus necesidade
energéticas y nutricionales.

ES Importante senalar que la absorcion puede verse afectada por condiciones como
enfermedades intestinales y trastornos nutricionales, 1o que puede dificultar la
asimilacion adecuada de ciertos nutrientes.

La saliva

La saliva, producida por las glandulas salivales en la
cavidad oral, es esencial para la digestion. Las principales
gléndulas son la sublingual, submandibular y pardtida,
cada una con un tipo de secrecion diferente: la parotida
produce saliva serosa, la submandibular secreta saliva
mixta (seromucosa) y la sublingual produce saliva serosa.

Entre las enzimas en la saliva, la amilasa descompone los
carbohidratos en azlcares simples, la lipasa lingual ayuda
en la digestion de grasas, y la lisozima actia como un
agente antibacteriano, contribuyendo asi a la proteccion
de la cavidad oral y facilitando el paso de los alimentos a

lo largo del sistema digestivo.



Glandulas salivale

Las glandulas salivales son responsables de producir saliva, que contiene enzimas y mucinas que ayudan en la
fragmentacion y lubricacion de los alimentos. Existen tres pares principales: las glandulas parotidas, submaxilares y
sublinguales.

1. Glandulas paroétidas: Son las mas grandes y se localizan en |a parte lateral de la cara, cerca de las orejas.
Producen una saliva rica en amilasa salival, que inicia la digestién de los carbohidratos al descomponer el almidén.

2. Glandulas submaxilares: Situadas debajo de la mandibula, producen una saliva mas espesa y viscosa que
contiene mucina, facilitando la lubricacién de los alimentos. También contienen amilasa y otras enzimas digestivas.

3. Glandulas sublinguales: Ubicadas debajo de |a lengua, generan una saliva espesa y rica en mucina, importante
para la lubricacion de la cavidad bucal y la digestidn inicial.

En total, las glandulas salivales producen entre 0,5 y 1,5 litros de saliva al dia. Alteraciones en su funcionamiento
pueden llevar a problemas como sequedad bucal, formacién de calculos salivales o inflamacidn de las glandulas.

Jugo pancreatico

El jugo pancreatico, secretado por el pancreas, es una mezcla de agua, sales minerales y enzimas
digestivas, incluyendo amilasa, lipasa y precursores enzimaticos como tripsinégeno,
quimotripsinégeno y procaboxipeptidasa. Estas enzimas actian como catalizadores, facilitando la
descomposicion de los nutrientes en los alimentos.

Las principales enzimas del jugo pancreatico son:
Amilasa: Descompone los carbohidratos en azlcares simples.
Lipasa: Descompone las grasas en acidos grasos y glicerol.

Tripsina: Descompone las proteinas en aminoacidos.

Estas enzimas se liberan en el intestino delgado, donde actuan de manera especifica sobre los
utrientes, rompiendo enlaces quimicos y facilitando su absorcién por las células intestinales. Asi, el
organismo obtiene los nutrientes necesarios para su funcionamiento adecuado a partir de los
alimentos consumidos.

Trastornos de la motilidad del tubo
digestivo

Los trastornos de la motilidad del tubo digestivo afectan el movimiento normal
de los alimentos a lo largo del tracto digestivo, provocando sintomas como dolor
abdominal, distension, gases, estrefimiento o diarrea. Estas alteraciones pueden

tener diversas causas, incluyendo problemas neurolégicos, musculares,
obstrucciones mecanicas, trastornos hormonales o fallas en la regulacion de la
motilidad intestinal.

Uno de los trastornos mas comunes es el sindrome del intestino irritable, que se
caracteriza por alteraciones en la motilidad intestinal, sensibilidad visceral y




- - -
Exdmenes complementarios padra el estudio del aparato
- -
digestivo
Los exdmenes complementarios mds comunes para el estudio del aparato digestivo incluyen
1. Endoscopia: Consiste en introducir un tubo flexible a traves de la boca o el recto para visualizar el interior del tracto digestivo.

Permite observar lesiones, Uliceras e inflamaciones

2. Pruebas de laboratorio: Se realizan andlisis de sangre, heces o saliva para detectar la presencia de bacterias, parasitos,
inflamaciones, trastornos hepdticos o problemas enzimdticos que puedan causar sintomas

3. Ecografia abdominal: Esta prueba visualiza los drganos del abdomen, como el higado, pancreas, vesicula biliar y rifiones, para
detectar posibles anomalias.

4. Radiografias: Se pueden realizar radiografias simples o contrastadas para visualizar el tracto digestivo y detectar
obstrucciones, tumores, cdlculos u otras anomalias que puedan provocar sintomas digestivos

Estos estudios son fundamentales para diagnosticar y tratar afecciones del sistema digestivo
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Ulceras gdstricas y eséfago de Barret

Las diceras gastricas son llagas o lesiones en la mucosa del estdmago, causadas principalmente por la infeccion con la
bacteria Helicobacter pylori, el consumo excesivo de antiinflamatorios no esteroides (como ibuprofenc o naproxeno), el estrés,
el consumo excesivo de alcohol y el taboquismo. Los sintomas mas comunes incluyen:

Dolor abdominal
Acidez estomacal
Nauseas
Vomitos
Pérdida de peso
Sangrado en las heces
Por otro lado, el esdfago de Barrett es una condicion en la que el revestimiento del eséfago se dafia y es reemplazado por tejido
similar al del intestino delgado. Esto suele ser consecuencia del reflujo acido cronico, que puede danar el revestimiento
esofagico y aumentar el riesgo de cancer de eséfago en casos severos. Los sintomas del eséfago de Barrett incluyen
Acidez estomacal cronica
Dolor en el pecho

Dificultad para tragar

Regurgitacion del acido estomacal



