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Concepto de
alimento

alimento es una sustancia
que se consume para
nutrir a un ser vivo, ya sea
en forma solida o liquida.

Fuentes de
alimentos.

son los grupos de
alimentos que se incluyen
en una dieta saludable, y
que pueden ser de origen
vegetal, animal o fungico

Composicion
eneral de los
alimentos.

agua, hidratos de carbono,
proteinas, lipidos (grasas),
vitaminas, minerales,
pigmentos, saborizantes y
compuestos bioactivos.

Crasas o
lipidos

Las grasas o lipidos son un
grupo de nutrientes que
son fundamentales para el
organismo humano.
Tienen las siguientes
caracteristicas:




Froteinas

son macromoléculas
formadas por cadenas
lineales de aminoacidos.
Las proteinas estan
formadas por aminoacidos
y esta secuencia esta
determinada por la
secuencia de nucledtidos
de su gen correspondiente
(llamados genes
estructurales).

Vitaminas vy
minerales

SON sustancias organicas,
es decir su origen es
animal o vegetal. Los
minerales son sustancias
inorganicas procedentes
de la tierra o del agua, que
absorben las plantas o que
ingieren los animales.

Agua
e(glcltrglitos.

agua regula la temperatura
corporal a través de la
transpiracion.Los
electrolitos son minerales
que adquieren carga
eléctrica cuando se
disuelven en agua o en los
fluidos corporales, como la

Composicion tipica
de alimentos de
origen animal.

estan compuestos por
diferentes elementos,
como agua, proteinas,
grasas, vitaminas,
minerales, pigmentos,
saborizantes y
compuestos bioactivos.

Composicion 3
ropiedades de los
limentos

de varios elementos, como
agua, hidratos de carbono,
proteinas, lipidos,
vitaminas, minerales,
pigmentos, saborizantes y
compuestos bioactivos.
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