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Composicion general de Hidratos de carbono
alimentos

Todos los alimentos estan
constituidos por los siguientes
elementos en distintas
proporciones: agua, hidratos de
carbono, proteinas, lipidos
(grasas), vitaminas, minerales,
pigmentos, saborizantes y
compuestos bioactivos.
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Grasas o lipidos

Las grasas son solo un tipo de
lipido, una categoria de
moléculas que tienen en comun
su incapacidad para mezclarse
bien con el agua, Los lipidos
tienden a ser hidrofébicos, no
polares y estan constituidos
principalmente de cadenas de
carbohidratos, aunque existen
ciertas variaciones que veremos
mas adelante

Proteinas

Aguay electrolitos

Los electrolitos son minerales
que tienen carga eléctrica
cuando se disuelven en agua o
fluidos corporales, incluida la
sangre. La carga eléctrica
puede ser positiva o negativa.
Usted tiene electrolitos en la
sangre, la orina, los tejidos y

otros fluidos corporales

Composicion tipica de Vlta minas y

alimentos de origen animal
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