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La lactancia materna es una practica natural y esencial para el desarrollo y bienestar de los lactantes.
Desde tiempos remotos, ha sido reconocida como la forma ideal de nutricién y proteccién para los bebés.

Es la produccion de leche, que se inicia normalmente en
los dltimos meses de embarazo y en el postparto
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Es la mantencion de la produccion de leche. Esta
depende de hormonas de la madre. No obstante, es

importante que exista un buen vaciamiento de la
mama.
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Existen cambios en los pechos durante el
embarazo y lactancia.
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Etapa de la
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que comienza en el

segundo trimestre
del embarazoy se
mantiene durante los
primeros dias
después del parto.
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En esta etapa, la leche
ya tiene todos sus
componentes y la

secrecion es
abundante. Se
requieren niveles
adecuados de
hormonas
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Eissta atapd, 1a es el crecimiento de la creacion de la leche
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