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LACTANCIA MATERNA.

FISIOLOGÍA:

ANATOMIA

DEGLUCIÓN:

SUCCIÓN:

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE
LA GLÁNDULA MAMARIA ANATOMÍA DE LA

BOCA DEL LACTANTE
MFISIOLOGÍA DE LA

SUCCIÓN Y DEGLUCIÓN

:
 • Lóbulos mamarios:

Agrupaciones de tejido
glandular.

 • Conductos galactóforos:
Transportan la leche hacia el

pezón.

• Mandíbula: Adaptada para la
succión.

 • Lengua: Actúa en la
formación del vacío para

extraer la leche.

 • Producción de leche: Regida
por las hormonas prolactina y

oxitocina.
 • Reflejo de eyección: La

oxitocina provoca la salida de
la leche.

• Paladar blando y duro:
Facilitan el cierre y la succión.
 • Encías: Ayudan a posicionar

el pezón correctamente.

• Vacío intraoral: Creado por la
lengua y las mandíbulas para

extraer la leche.
 • Movimientos coordinados:

Implican la mandíbula, lengua y
músculos faciales.

Paso de la leche: De la boca al
esófago sin interferir con la

respiración.
 • Coordinación

neuromuscular: Involucra la
sincronización de la

respiración y el acto de tragar.



LACTANCIA MATERNA.

• GALACTOPOYESIS:

GALACTOGÉNESIS:

SUCCIÓN DEL BEBÉ: 

CONTROL HORMONAL

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE
LA GLÁNDULA MAMARIA REFLEJOS RELACIONADOS

CON LA LACTANCIA
CONTROL MATERNO DE LA

SECRECIÓN LÁCTEA EN EL PEZÓN

Producción inicial de leche:
Estimulada por la prolactina

tras el parto.
 • Hormonas clave: Prolactina y

oxitocina.

• Reflejo liberador de
prolactina:

 • Estimulación del pezón: La
succión del bebé provoca la

liberación de prolactina.
 • Reflejo eyecto lácteo:

• Mantenimiento de la
producción de leche: Depende

de la succión del lactante.
 • Estímulo continuo: El

vaciado frecuente de la mama
asegura la producción

constante de leche.

Reflejo de erección y protrusión del pezón:
 • Preparación para la succión: El pezón se

vuelve más prominente.
 • Reflejo de ingurgitación areolar:

 • Presión en los conductos: Causa llenado y
tensión en la areola.

La prolactina y la oxitocina juegan
un papel clave en la secreción.

 Activa los reflejos que
controlan la salida de leche.

Frecuencia de
amamantamiento: 

Regula la cantidad de leche
producida.



LACTANCIA MATERNA.

CONDICIONES DEL
NIÑO

REFLEJO DE SUCCIÓN:

 CÉLULAS INMUNITARIAS:

INMUNOGLOBULINAS:

 REFLEJOS Y CONDICIONES DEL
NIÑO QUE FAVORECEN LA

LACTANCIA
 COMPOSICIÓN DE LA LECHE

HUMANA
CUALIDADES INMUNOLÓGICAS DE

LA LECHE MATERNA

Instintivo: El bebé succiona al
estar en contacto con el pezón.

 • Reflejo de búsqueda:
 • Orientación hacia el pezón: El

bebé gira la cabeza y abre la
boca cuando se estimula su

mejilla.

 • Primera leche: Rica en proteínas e
inmunoglobulinas, producida los

primeros días.
 • Leche de transición:

 • Aumenta en volumen: Producida
entre los días 4 y 10 postparto, con

más grasas y lactosa.

 Salud y madurez: La
capacidad de succión es más
eficaz en bebés a término y

sanos.
 • Estable y equilibrada: Contiene todos los

nutrientes necesarios para el crecimiento del bebé.
 • Leche de pretérmino:

 • Más nutrientes: Adaptada para bebés prematuros,
con mayor concentración de proteínas y minerales.

• Protección inmunológica:
Especialmente IgA, que protege

contra infecciones.

 • Macrófagos y linfocitos:
Contribuyen a la defensa del

bebé.

Factores antimicrobianos:
 • Lactoferrina y lisozima:

Inhiben el crecimiento de
bacterias y virus.

CALOSTRO

LECHE MADURA
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