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COMPOSICION DE
FORMULAS
LACTEAS E

INDICADORES

NUTRIENTES
PRINCIPALES

MICRONUTRIENTES

INDICADORES DE
CALIDAD

PROTEINAS:
DE SUERD Y CASEINA, EN PROPORCIONES AJUSTADAS PARA
FACILITAR DIGESTION.

CARBOHIDRATOS:
LACTOSA (SIMILAR A LA LECHE MATERMA), TAMBIEN PUEDE
CONTENER MALTODEXTRINA.

GRASAS:
ACEITES VEGETALES (EJ. PALMA, COCO, GIRASOL) PARA AFORTE
CALORICO ¥ ACIDOS GRASOS ESENCIALES.

VITAMIMAS:
A, D, E, K (LIPOSOLUBLES) Y COMPLEJO B
PARA EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO.

MINERALES: ]
CALCIO, HIERRDO, ZINC Y FOSFORO,

IMPORTANTES PARA HUESOQS Y SISTEMA

INMUNOLOGICO.

DENSIDAD CALORICA:
ENERGIA APORTADA POR CADA 100 ML (SUELE SER 60-70
KCAL).

OSMOLARIDAD:
MEDIDA DE SOLUTOS, IDEAL ENTRE 270-300 MOSM/L PARA
EVITAR MOLESTIAS DIGESTIVAS.

PERFIL DE ACIDOS GRASOS:
PRESENCIA DE ACIDOS GRASOS ESENCIALES (DHA, ARA) PARA
EL DESARROLLO COGNITIVO.




[.eche

Tipos dé leche .
Aceites

cho aceites para

uso infantil

Chocolate




TIPOS DE
FORMULA

FORMULAS
LACTEAS,
HORARIO Y
VOLUMEN

HORARIO

VOLUMEN POR
TOMA

Formula para lactantes:

Parg recién nocidos hosto los & meses.
Formula de continuacidn:

Desde los & hasta los 12 meéses.

Fommula de crecimiento: x
Desde el primer gno, compléementaria a la alimentacion
stlida.

Formulas especiales:
Parg glergias, intolerancios, bajo peso o necesidades
especificas (hidrolizadas, sin lactosa, antirrefiujo).

Recién nocidos (0-5 meses)
Cada 2-5 horgs, incluyendo durgnte 1@ noche.

5-6 mMEses:
Codo 5-% horgs, con menos tomas nocturngs.

&-12 meses:
Codo & horas, tronsicionando a horarios
regulares con alimentos solidos.

Recién nacidos (0-1 mes):
&0-90 ml por toma.

1-5 meses:
0-120 ml por tomag.

5-5 meses:
120-180 mi por toma,

&-12 meses:
180-240 ml por toma, ajustando segin
necesidades individuoles.



