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LACTANCIA
MATERNA

LACTANCIA MATERNA
|

Es un proceso fisioldgico que posibilita la
alimentacion del nuevo individuo, cubriendo
todas sus necesidades nutricionales durante

los primeros meses de vida tras el nacimiento.

El amamantamiento exclusivo
durante los primeros seis meses de
edad es la mejor forma de nutricién

como la ingestion materna y las
practicas de amamantamiento varian
con la duracién de la lactancia

Anatomia y fisiologia de la
glandula mamaria

Las mamas son gléandulas tibulo-
alveolares de secrecién externa,
consideradas embriolégicamente como
glandulas sudoriparas modificadas en su
estructura y funcién.

ANATOMI’4 EXTERNA:
¢ Pecho
e Areola
e Pezdn

En el centro de cada mama hay una
zona circular que recibe el nombre de
areola y contiene pequefios
corpusculos denominados Tubérculos
de Montgomery, que durante la
lactancia producen una secrecién que
lubrica la piel.

Red d+ haller

€s una red de vasos sanguineos que se
observa en la piel alrededor del pecho
durante el embarazo. Esta red estd
compuesta por vasos sanguineos que
recorren la mama y terminan en el pezén

Cambios de la mama durante el
embarazo

-Crecimiento del pezon

-Oscurecimiento de la areola

-Mayor sensibilidad desde las primeras
semanas

-Aumento del tamafio por incremento del
tejido glandular

-Mayor vascularizacién

Anatomia de la boca
del lactante

La boca del nifio y el pecho de la madre
forman una perfecta «unidad de succién»
que trabajan en forma sincronizada y

armonica extrayendo la leche y permitiendo

que el nifio la degluta sin atragantarse.

ANATOMIA
Maxilar inferior o mandibula, es una
estructura basica del tercio medio de la
cara, es un hueso movible, con la lengua
se forma el complejo linguo-mandibular.
Puede verse afectado por el uso de
chupones o tetinas

Rodetes +1axilares

Al nacer contienen en su interior los
gérmenes que formaran los 20 dientes
temporales y algunos vestigios de los

permanentes, pueden observarse
facilmente.

Repliegue de +obin-Magitot

Actlia como un 2° labio que presiona y
fricciona suavemente el pezén, funciona
como un sello hermético para la lactancia

materna. Se puede ver en la imagen
anterior.

Lablios

Estan constituidos por el misculo
orbicular, cuyas fibras superiores e
inferiores se entrecruzan formando una
banda circular que actia como un
esfinter permitiendo la succion.

GALACTOPOYESIS:

Es la mantencion de la produccion de
leche

Fisiologia de la
succion y deglucion.

En el recién nacido, la mandibula tiene un
tamario inferior en relacion con el maxilar:

superior. La succién del pecho ayuda a
que la mandibula adelante su posicion,

dando lugar a una mejor relacion entre el

maxilar y la mandibula.

BENqFICIOS
* Mejora la relacion entre el maxilar y la
mandibula

. Favorece el desarrollo de los
musculos faciales y masticatorios

. Favorece el desarrollo de los
musculos faciales y masticatorios

. Ensancha el paladar

GALACT*}GENESIS

Es la produccion de leche, que se inicia
normalmente en los Ultimos meses de
embarazo y en el postparto inmediato.

LACTOGENESIS

Proceso por el que las glandulas
mamarias empiezan a secretar leche.

SE DI{IIDE EN:

Lactogénesis |
Esta etapa comienza en el segundo
trimestre del embarazo y se mantiene
durante los primeros dias después del
parto. Durante esta etapa, la sintesis y

secrecioén de leche es muy limitada, y se

produce calostro.
Lactogénesis Il

En esta etapa, la leche ya tiene todos sus

componentes y la secrecion es
abundante. Para que esto ocurra, se

requieren niveles adecuados de
hormonas, como prolactina, insulina,

cortisol suprarrenal y hormonas tiroideas,

y una disminucién de la progesterona.
Lactogénesis lll
En esta etapa, la secrecion lactea se
mantiene estable gracias al reflejo de
succion del recién nacido

Reflejo: liberador de prolactina,
eyecto lacteo, de ereccion y
protrusion del pezén y reflejo de
ingurgitacion areolar

Estimula la liberacién de la leche de las
mamas. Los estimulos de la succién pasan
de los nervios al hipotdlamo que responde

mediante la liberacidn de oxitocina de la

parte superior de la hipdfisis.

PROTI'}lUSION

Es una protuberancia que se encuentra

en el centro de la areola en hombres y

mujeres. La areola es un circulo de piel

ligeramente pigmentada y sensible que
rodea el pezdén

Para favorecer la protrusion
del p¢zon

Coger el pecho en forma de “C”, es
decir, pinzar ligeramente la areola en la
parte superior e inferior, sin interferir en

el agarre.
Utilizar una concha de pléstico con una
base de silicona que tiene un orificio
donde debe quedar colocado el pezén. L

INGURG|TACION

es la congestion de la glandula mamaria.
La mama estd sensible, enrojecida y
dura, lo que puede obstruir los
conductos y dificultar la salida de leche,
y el pezdn aplanado, lo que dificulta el
agarre. Las ingurgitaciones son mas
frecuentes en madres que han tenido
partos largos en los que se les han
puesto muchos fluidos intravenosos.
También las madres que han tenido un
inicio complicado de la lactancia o que
han estado separadas muchas horas de
sus bebés pueden padecer esta molesta
complicacion.

Control materno de la
secrecion lactea en el pezén

Es controlado por las neuronas
dopaminérgicas del hipotalamo. El

estimulo del pezén y de la areola
produce por via de un reflejo neuro

hormonal, la inhibicion de la secrecion
de dopamina (PIF). La cantidad de
dopamina que alcanza a las células
lactotropas de la hipdfisis anterior
determina la cantidad de prolactina
secretada por ellas

Liberacion de
hormonas
Prol+tina

Es producida en el cerebro cuando el
bebé mama y estimula los lactocitos para
que produzcan leche. Los niveles de
prolactina aumentan cuanto mas se vacia
el pecho, especialmente durante las
tomas nocturnas.

Oxit4cina

Es liberada cuando el bebé succiona y
hace que los musculos alrededor de los
alvéolos se contraigan y expriman la
leche a través de los conductos de la
leche. Este movimiento de la leche se
denomina "reflejo de bajada de la leche"

Para ayudar|a estimular el
reflejo de bajada de la leche, se
puede jprobar:

Escuchar musica relajante

Estar en contacto con el llanto del
bebé

Observar una foto de bebé o tener a
mano alguna ropita o manta del bebé
que tenga su olor.

Tomar al bebé en brazos, piel con piel,
y extraerse la leche inmediatamente
después

FAVORECEN };A LACTANCIA

REFLEJO DE PRODUCCION DE LECHE:
Proceso por el cual la leche fluye hacia
los conductos de la leche y sale del pecho
de la madre. Este proceso se
desencadena cuando el bebé succion el
pezdn y la areola, estimulando las
terminaciones nerviosas que indican a la
glandula pituitaria en el cerebro que libere
prolactina y oxitocina.

REFLEJO DE BUSQUEDA DEL PEZON Y
DE APERTURA DE LA BOCA
Permite que el nifio voltee la cabeza y
abra la boca afanosamente buscando el
pezdn cuando algo roza su mejilla o sus
labios

|
Composicion de la
leche humana
CAL{)STRO:

Es la leche que se produce durante los
primeros 2 o 3 dias después del parto. Es
producida en pequefia cantidad (40-50
ml el primer dia), sin embargo, suficiente
para los requerimientos del nifio recién
nacido en ese momento. Su color es
amarillento, es rico en minerales y
vitaminas liposolubles A, E y K. El calostro
proporciona la importante proteccién
inmunoldgica al lactante cuando éste se
expone por primera vez a los
microorganismos del ambiente

LA LECHE DE ||'RANSICI6N:

Es la leche que se produce entre el 4° y el
15° dia postparto. Entre el 4° y el 6° dia
se produce un aumento brusco en la
produccion de leche (bajada de la leche),
la que sigue aumentando hasta alcanzar
un volumen notable, aproximadamente
600 a 800 ml/dia, entre los 8 a 15 dias
postparto

LECHE I\+ADURA:

Se produce a partir del décimo dia, con
un volumen promedio diario de 700 a 800
ml. Sus principales componentes son:
Agua: Representa aproximadamente el 88
a 90% y estd en relacion directa con el
estado de hidratacion; si la mujer lactante
disminuye su ingesta, el organismo
conserva liquidos a través de la
disminucion de pérdidas insensibles y
orina para mantener la produccion.

El principal hidrato de carbono de la leche
es la lactosa, un disacdrido compuesto de
glucosa y galactosa. La leche humana
tiene un alto contenido de lactosa, 7 g/dl
(cerca de 200mM).

LA LECHE DE bRETERMINO:

Contiene mayor cantidad de proteina y
menor cantidad de lactosa que la leche
madura, siendo esta combinacién mas
apropiada, ya que el nifio inmaduro tiene
requerimientos mas elevados de
proteinas.

CUAL|DADES

Conjunto de factores inmunes y puede ser
vista como la interfaz entre el sistema
inmunolégico materno y del lactante,
contiene nutrientes funcionales que ayudan
a facilitar el microambiente necesario para
el desarrollo del sistema inmune y la
maduracion.intestinal



