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Tipos de leche
La variedad de tipos de leche que
podemos encontrar en el mercado es
sumamente amplia: leche sin |

o

. LECHE ENTERA. Es rica en calcio, pouma !dsforoi

. ZINC, Y
e5peci: y ente B2 o nboﬂnvma
LECHE SEMIDES REMADA.
LECHE DESCREMADA.
LECHE DESLACTOSADA.

LECHE DE SOYA
LECHE DE ALMENDRA.

‘L

B, especialmente B2 o nbollovma
LECHE SEMIDESCREMADA.

de avena, semi, entera, desnatada...
Responde a distintas necesidades
alimenticias o a las preferencias
personales en la dieta, por lo que no
solo es un tema muy interesante sino
L util para nuestra salud. )

(" Aceites para uso
infantil

En una guia sobre la alimentacion

LECHE DESCREMADA. .
LECHEE DESLACTOSADA. ...

HE DE SOYA.
k LECHE DE ALMENDRA.

S3ECURIS PAID PErEIN S QUO SGUEN UND THLS vegoLarian
Puede Uiz en una .muu Vaflodsd g0 fecetas, Besto caté confec

8 O veg:

Lacha do arroz La lche de act o5 olra atarmaia an lcteos
oz aua, Tieno un sabor sumve y o5 tscimanto dgert
o g

rLECHE ENTERA. Es rica en calcio, potasio, fésfdyo.
magnesio, zinc, yodo y vitaminas A, D y del comgjejo
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salacon

RECIEN NACIDOS (0-3 MESES).
recomienda evitar el uso de aceites esenciales
directamente sobre la piel. Su piel es delicada y
sensible, por lo que es me)oc evn(ar cualquier

2XpOosicion direr
Ditusion suave: Puedes utilizar un dl!uso! de aceite]
onla del bebé, =

Que esté fuera do su alcance. Opta por aceites

esenciales suaves y seguros para bebés, como Ia
\ manzanilla o Ia lavanda )

~IUCIoN segura: A parur ge 10s ires meses. pu
domenzar a utilizar aceites esenciales en dilucion:
detremadamente bs;as r siempre bajo la supervisic
de un p e la salud o peuta
expenmenlado

complementaria, la Asociacién Espanola de
Pediatria de Atencion Primaria recomienda
afadir una cucharada de aceite de oliva en
crudo a las papillas que lo admitan, Es més
que recomendable que este aceite sea de la
maéxima calidad, es decir, aceite de oliva
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virgen extra (AOVE)
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bmposicién de férmulas hcieg

Hay distintas formulas disponibles
para ninos menores de 12 meses de
edad que no estan tomando leche
materna. Si bien existen algunas
diferencias, las férmulas para

Aceites suaves: Utiliza aceites esenciales suaves
feguros para bebés, como la manzanilla romana, ef
CIMCWM adecuadas para masajes o difusion.

JIN AYOR! A NT
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i la
aceites esenciales y aplicarios de manera més direq]
slempre asegurandote de que estén diluidos
_ adecuadamente.
~ Eleccion cuidadosa: Opta por aceites esenciale:
pdecuados para la edad del nifio y que sean seguros p
aplicacién en la piel.

ace.
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J(rante los primeros 4 a 6 meses de vida,

lactantes Unicamente necesitan leche

O
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satisfacer todas sus necesidades

f hlimentarias. Las formulas para lactante:

incluyen polvos, liquidos concentrados
\__Presentaciones listas para usarse.

Féernulss 8 base de leche de vaca comin

umt estén hechas con proteins de leche de vaca g
me Que 500 Més parecida a la loche materna. Cof
1sctpsa (un 1po dé aZUCAr que s& encuentra en la lechie) y mi

a loche de la vaca.
s téemuls también contiene sceites vegetsies, sdemas de
minerales y vitaminas.

lactantes que se venden en los
Estados Unidos cuentan con todos
los nutrientes que los bebés
necesitan para crecer y desarrollarse.
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L} irritabiidad y los colicas son problemas comunes pata tod]
boofs. La mayoria de 103 veces, las formulas @ base de leche def
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aterna o leche maternizada (formula) pafa

do vaca.

ha sido
tienen

indales de
tros

s los
vaca no
[

spsan 510 Signific: ust
nocde cambiar » una férmiuia diferente s su bobe ests ki
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Férmulas deslactosadas:
También se utilizan para galactosem
como para ninos que no pueden dig
lactosa.
* Un nifo que tenga una enfermedad
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