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Es la produccién de leche = =« < <> Prolactina
- I ;
La lactogénesis es el proceso por i A4
, v delal i
el que las glandulas mamarias promotora de la lactancia
empiezan a secretar leche. Inicia normalmente en los ultimos
0 meses de embarazo y en el
¢ postparto inmediato.
Este proceso se divide en tres etapas:
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Segundo trimestre del

embarazo y se mantiene
durante los primeros dias

después del parto.
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La sintesis y secrecidn de
leche es muy limitada, y se
produce calostro.

La leche ya tiene todos sus

componentes y la secrecién es

estable
abundante. )
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Secrecidn lactea se mantiene
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se requieren niveles

Gracias al reflejo de succién

del recién nacido

Las inmunoglobulinas se
absorben de la sangre
materna, y la hipdfisis secreta

prolactina.
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La progesterona regula
negativamente la produccién
de leche.

adecuados de  [=«
hormonas ! L
prolacting, insuling,
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i . > cortisol suprarrenal
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.. y hormonas
\l tiroideas
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disminucién de la
progesterona.

Es la mantencién de la
produccién de leche.
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La succidn frecuente puede
estimular la liberacién de
oxitocina y PRL
]
Desencadena los procesos

necesarios para el establecimiento
y mantenimiento de la lactancia

Es uno de los cambios que
ocurren en los pechos
durante el embarazo y la
lactancia.
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(Mamogénesis)
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crecimiento de la mama
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