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Anatomia y fisiologia de

la glandula mamaria

Las mamas son glandulas tubulo-

alveolares de secrecion externa,

consideradas embriologicamente

como glandulas sudoriparas
modificadas en su estructuray
funcion.
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El tamafo de la mama no tiene relacién con la

secrecion, la mayor parte es grasa La mama contiene
de 15 a 20 I6bulos mamarios, cada uno de los cuales
desemboca en un conducto galactéforo independiente.
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La boca del nino y el pecho de la
madre forman una perfecta «unidad
de succidn» que trabajan en forma
sincronizada y arménica extrayendo
la leche y permitiendo que el nino la
degluta sin atragantarse.
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La naturaleza ha dispuesto que el ser humano,
como todos los mamiferos, se alimente el primer
tiempo de su vida mamando del pecho de su

madre.

Fisiologia de la succién y

deglucién

base para reconocer lo que es un
amamantamiento correcto e indicar
las intervenciones y correcciones de
este proceso cuando sea necesario.
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Coordinacién entre
respiracion, succion
y tragar.
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La ejercitacion de la musculatura al realizar la
lactancia materna disminuye en casi un 50% las
probabilidades de tener maloclusiones dentarias

futuras
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Leche materna: galactogénesis y

galactopoyesis.

La leche materna es un liquido vivo,
los lactantes reciben nucleo6tidos
beneficiosos, macréfagos,
leucocitos, linfocitos, etc
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Galactogénesis (Galactopoyesis
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produccién de
leche, que se inicia
normalmente en los
ultimos meses de
embarazoy en el
postparto inmediato.
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Es la mantencién de
la produccién de
leche. Esta depende
de hormonas de la
madre. No obstante,
es importante que
exista un buen
vaciamiento de la
mama.

La leche materna tiene mas anticuerpos y mas de 45
factores bidticos, como enzimas digestivas, hormonas,
factores inmunitarios y factores de crecimiento
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Reflejos y mecanismos

involucrados en la lactancia

Las glandulas mamarias empiezan a
desarrollarse durante la sexta mamaria,
en el feto, la mama se desarrolla en forma
de esbozo por la accién de los
estrégenos placentarios y de la
suprarrenal
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REFLEJO DEPRODUCCIG
DE LECHE

REFLEJO DE PUSQUEDA DEL PEZ€
YDE APERTURA DE LA BOCA

(proceso por el cual Ia\

leche fluye hacia los
conductos de la leche y
sale del pecho de la
madre. Este proceso se
desencadena cuando
el bebé succion el
pezény la areola,
estimulando las
terminaciones
nerviosas

.

[ Permite que el niﬁo\

voltee la cabeza y abra
la boca afanosamente
buscando el pezén
cuando algo roza su
mejilla o sus labios.
Cuando abre su boca
para buscar el pezdn, la
lengua se ubica
aplanada en el piso de
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Cualidades inmunolégicas de la

leche materna.

La leche materna contiene un
complejo conjunto de factores
inmunes y puede ser vista como la
interfaz entre el sistema
inmunolégico materno y del lactante

\Ia boca para recibirloj
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Los bebés aprenden este proceso dentro del
Utero de sus madres, al succionar y deglutir el
liquido amnidtico

[Cualidades

¢ Inmunoglobulinas (IgA)
: Proteccién inmune
del tracto
gastrointestinal
. Lactoferrina :
Propiedades
antimicrobianas
e  Célulasinmunes:
Macrdéfagos, linfocitos
. Factores de
crecimiento :
Promueven el
desarrollo del sistema
inmune del bebé
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contiene nutrientes funcionales que ayudan a
facilitar el microambiente necesario para el
desarrollo del sistema inmune y la maduracion
intestinal
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