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Hidratos de carbono deben aportar entre
un S0-55% de las calorias totales ingeridas

lactancia, se recomienda que las mujeres consuman

Los lipidos se recomiendan de 10 al 13% | Durante la
entre un 30-35%

Se recomienda que la madre se suplemente durante
minimo 3 meses antes de la concepcién y los primeros

3 meses de la gestacion, aunque algunos médicos ;
prescriben las vitaminas prenatales durante toda la
etapa de la gestacién, inclusive pueden llegar a
extenderla en el periodo de lactancia. Ademas de la
suplementaciéon de multivitaminicos y complejos
minerales, las futuras madres deben incluir en su dieta
multiples alimentos ricos en los nutrientes
anteriormente mencionados
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