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Fases de la Galactogénesis:

Lactogénesis:
Inicio de la produccion de

Qcurre en dos etapas:

Lactancia:

Produccion continua de leche \_
durante el periodo de lactancia.
Dependiente del estimulo de

leche.

(~  Galactogénesis: Formacion de )
leche.
Galactopoyesis: Mantenimiento
de la produccion de leche.

Ambos son clave para la nutricién
del recién nacido.

\

%ALACTUPOUESI

(

Galactopaoyesis:

Inicio de la produccian de

Fases dela

Lactogénesis:

LaCtancia:

Produccidn continua de leche.
Estimulo de la succidn del lactante y la
accidn de |z oxitocina.

Lactogénesis I: Desarrollo de las
células secretoras.
Lactogénesis Il: Comienzo de la
produccion de leche tras el parto.

succidn del lactante.
Imvolucion:

Disminucion de la produccion de

leche cuando |a lactancia cesa.

harmonas como la

eche,
Influenciada por

rovolucidn
Reduccian de |a producci
cuando el lactante
alimentarse.

ion da leche
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Hormonas Involucradas: )
Prolactina:
Estimula la produccidn
de leche.
Oxitocina:
Facilita la eyeccion de la
eche,
Estrogenos y
progesterona:
Preparan el tejido
mamario para la
lactancia. y,

Factores gue Afectan la
Galactogénesis:
Nutricion materna:
Influye en la cantidad y
calidad de la leche.
Frecuencia de lactancia:
Mayar succion estimula mas
produccién.

Estado emocional:

El estreés puede afectar
negativamente la produccion.
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Factores que Afectan Ia-\
Galactopoyesis:
Nutricidn materna: Afecta
la calidad y cantidad de
leche.

Estado emocional: El estres
puede inhibir la
produccian.
Frecuencia de la lactancia:
A mayar estimulacion,
mayor produccion.

Hormaonas Invelucradas:

Prolactina: Estimula la sintesis
de leche.

Ouitocina: Facilita la eyeccion
He la leche durante la lactancia

Estrogenos y progesterona:
Preparan las glandulas
mamarias para la lactancia.
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