S

Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno Otoniel Yajaciel Mendez Hernandez

Nombre del tema Requerimiento nutricional en la mujer embarazada
Parcial |

Nombre de la Materia Nutricion en embarazo y lactancia

Nombre del profesor Julibeht Martinez Guillen

Nombre de la Licenciatura Nutricion

Cuatrimestre Tercero



REQUERIMIENTOO

nl.l'l'rICIOI‘IGIES en |d mu1er

Embarazada

vy
O Enel embarazo el ler trimestre es de 200 & > &
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~  kecal, 2do trimestre 350, 3er trimestre 350 a . :
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U agregan 500 kcal

400 kcal y si es un embarazo geme|qr se

Las embarazada necesita
una ingesta adicional de 10 gr de

proteinas/dia. Una ingesta de 70 gr de
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El suministro esenc:u|es en la dieta en
cantidades adecuadas es fundamental

para el desarro"o CIE IG PIUCBH"’G Y del

feto.

las recomendaciones de calcio son de
1.200 mg/dl’q, 200 mg més que en

una mujer adulta sana.

Se recomienda un aumento de
200 Yg se encuentra en
espinacas, aselga, esparragos,

brocoli y lentejas

Se recomienda el consumo de 5
Ug, los encontramos en ldcteos
no desatados y en pecudos

uzules




Se recomienda un aumento de 0.6mg en el

embaruzo se en cuentas principa|meni'e en

carnes y semillas
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U]"ICI mujer embqrazcda debe consumir entre

T 9 y 1l porciones de alimentos que aporten
O carbohidratos al dia, como pan, cereal, arroz y \

pasta.
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