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Generalidades
En este ensayo se habla de las generalidades de las enfermedades gastro intestinales conociendo los conceptos de los
diferentes drganos del sistema digestivo, como su importancia, funcidn. Y la prevencién que podemos tener en estas
enfermedades. Es importante saber primero los conceptos de cada tema antes de profundizar con las patologias que
podemos llegar a presentar.
Como primer punto hablaremos de las funciones digestivo y de esto podemos resaltar 6 funciones primordiales que puede
llegar a presenta y seria:
Ingestion: Introducir alimentos en el cuerpo a través de la boca.
Digestion mecdnica: Descomponer los alimentos en partes mds pequefias mediante la masticacion y los movimientos del
tracto digestivo.
Digestion quimica: Descomponer los alimentos en nutrientes mds simples mediante enzimas vy jugos digestivos.
Absorcidn: Transferir los nutrientes digeridos (como carbohidratos, proteinas y grasas) al torrente sanguineo a través de las
paredes del intestino delgado.
Excrecion: Eliminar los desechos no digeridos vy las sustancias que el cuerpo no necesita a través del intestino grueso vy el
recto.
Produccién de enzimas y hormonas: Secretar sustancias que facilitan la digestion y regulan el proceso digestivo.
Como podemos observar la cavidad bucal es la primera face por la cual los alimentos pasan por el sistema digestivo y en
pocas palabras la cavidad bucal es es la apertura del sistema digestivo que se encuentra en la parte inferior de la cara. Estd
formada por los labios, las mejillas, el paladar y la lengua. Sus funciones principales son:
l.Ingestion: Permite la entrada de alimentos v liquidos.
2.Masticacion: Los dientes trituran y desgastan los alimentos, aumentando su superficie para una digestion mas efectiva.
3.Salivacién: Las glandulas salivales producen saliva, que ayuda a humedecer los alimentos y contiene enzimas que inician la
digestion.
4.Deglucion: Facilita el paso de los alimentos hacia el eséfago al tragar.
5.Percepcion sensorial: La lengua y las papilas gustativas permiten detectar sabores vy texturas.
Algunas de las enfermedades mds comunes de la cavidad bucal:
|.Caries dental: Descomposicién de los dientes causada por la accién de las bacterias que producen &cidos a partir de
azlcares.
2.Enfermedad periodontal: Inflamacién y infeccion de las encias que puede llevar a la pérdida de dientes si no se trata.
3.Gingivitis: Forma leve de enfermedad periodontal, caracterizada por encfas inflamadas y sangrado al cepillarse.
4. Aftas: Ulceras pequefias y dolorosas en la mucosa bucal, que pueden ser causadas por estrés, ciertos alimentos o
deficiencias nutricionales.
5.Leucoplasia: Lesiones blancas en la mucosa bucal que pueden ser precoces y estdn asociadas con el uso de tabaco.
6.Candidiasis oral: Infeccién por hongos (Candida) que provoca manchas blancas en la boca y puede causar malestar.
Continuaremos bajando por el eséfago y estomago ya que en estas partes del sistema digestivo podemos describir al
esdfago como un tuvo muscular que conecta la faringe con el estémago, las principales funciones que tiene a considerar son
Funcién de transporte: Su principal funcién es mover los alimentos desde la boca hasta el estémago mediante movimientos
peristalticos (contracciones musculares coordinadas).
Esfinteres: Tiene dos esfinteres: el esfinter esofdgico superior, que impide la entrada de aire, y el esfinter esofdgico inferior,
que previene el reflujo del contenido géstrico.
Mucosa: La mucosa es resistente y secreta moco para facilitar el paso de los alimentos.
y de ahi podemos encontrar al estomago el cual es un drgano muscular en forma de bolsa situado entre el esdfago v el
intestino delgado. Las funciones que tiene son: Funcidn de almacenamiento: Almacena los alimentos y los mezcla con los
jugos gastricos, formando una mezcla semiliquida llamada quimo.
Digestion quimica: Los jugos gastricos, que contienen dcido clorhidrico y enzimas (como la pepsina), descomponen los
alimentos v facilitan la digestion de proteinas.
Movimientos: Realiza contracciones musculares para mezclar y mover el quimo hacia el intestino delgado a través del piloro.



Las enfermedades mds comunes del eséfago son las siguientes:
-Reflujo gastroesofdgico (ERGE): Condicidn en la que el dcido del estdmago regresa al esdéfago, causando ardor y malestar.
-Esofagitis: Inflamacién del eséfago, a menudo causada por reflujo dcido, infecciones o irritacién por medicamentos.
-Estenosis esofdgica: Estrechamiento del eséfago, que puede dificultar la deglucién y puede ser causado por cicatrices de
lesiones o inflamacion crénica.
-Acalasia: Trastorno en el que el esfinter esofdgico inferior no se relaja adecuadamente, dificultando el paso de alimentos al
estdmago.
Las enfermedades mds comunes del estdmago:
-Gastritis: Inflamacidn de la mucosa géstrica, que puede ser aguda o crdnica, ¥ es causada por factores como infecciones,
medicamentos, alcohol o estrés.
-Ulceras géstricas: Lesiones abiertas en la mucosa del estémago, a menudo causadas por la bacteria Helicobacter pylori, uso
prolongado de antiinflamatorios o exceso de 4cido.
-Reflujo gastroesofdgico (ERGE): Aunque afecta principalmente al eséfago, el reflujo puede causar inflamacién del estémago
y malestar.
-Céncer de estémago: Crecimiento maligno que puede desarrollarse en el revestimiento del estémago, a menudo sin
sintomas en las etapas tempranas.
Dentro del sistema digestivo podemos encontrar ciertos impedimentos que nos hardn descuidar la alimentacion que
llevamos, en muchas ocasiones los estrefiimientos, la Diarrea y en el Sindrome de Intestino irritable son muy comunes en la
poblacién y son responsables de la dificultad de consumir cierto tipo de alimentos.
Hablaremos del estrefiimiento es mas comun de lo que pensamos y para muchas personas es dificil aceptar que tienen
estrefiimiento, el estrefiimiento es es un trastorno digestivo caracterizado por evacuaciones infrecuentes o dificiles. Se
considera estrefiimiento cuando una persona tiene menos de tres evacuaciones por semana. Puede causar malestar
abdominal, hinchazén y esfuerzo al defecar.
Causas comunes:

. Dieta baja en fibra: La falta de frutas, verduras y granos enteros puede contribuir.

. Deshidratacién: No consumir suficiente agua puede afectar la consistencia de las heces.

. Sedentarismo: La falta de actividad fisica puede ralentizar el transito intestinal.
Prevencién y tratamiento:

. Aumentar la fibra: Incluir mds alimentos ricos en fibra en la dieta.

. Hidratarse bien: Beber suficiente agua.

. Bjercicio regular: Mantenerse activo ayuda a la motilidad intestinal.
La siguiente enfermedad mas comun son los cuadros diarreicos se caracterizan por evacuaciones intestinales liquidas y
frecuentes. Se considera diarrea cuando hay mds de tres evacuaciones al dia, y puede ser aguda (menos de dos semanas) o
crénica (mas de cuatro semanas).
Causas comunes:

|.Infecciones: Bacterianas (como Salmonella o E. coli), virales (como el norovirus) y parasitarias (como Giardia).

2.Intolerancias alimentarias: Como la intolerancia a la lactosa o al gluten.

3.Enfermedades gastrointestinales: Como la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) o el sindrome del intestino irritable

(SI.

Prevencién y tratamiento:

. Hidratacién: Beber liquidos claros vy electrolitos para prevenir la deshidratacién.

. Dieta: Seguir una dieta blanda (como pldtanos, arroz, puré de manzana y tostadas) puede ayudar.

. Medicamentos: Antidiarreicos (como la loperamida) pueden ser dtiles en ciertos casos, pero no siempre se

recomiendan, especialmente si hay fiebre o sangre en las heces.

La siguiente enfermedad es el sindrome del intestino irritable es un trastorno gastrointestinal funcional que causa sintomas
crénicos en el intestino, pero no presenta anormalidades estructurales visibles. Afecta la motilidad intestinal y puede influir
en la calidad de vida de quienes lo padecen.



Sintomas comunes:

« Dolor o malestar abdominal, que suele aliviarse después de defecar.

. Cambios en el hdbito intestinal, que pueden incluir diarrea, estrefiimiento o una alternancia entre ambos.
Causas:

. Alteraciones en la motilidad intestinal: Movimientos intestinales irregulares.

. Hipersensibilidad intestinal: Mayor sensibilidad a la distensién y a otros estimulos.

. Factores psicoldgicos: Estrés, ansiedad o depresidn pueden influir en los sintomas.
Tratamiento: El manejo del Sl puede incluir:

. Cambios en la dieta: Aumentar la fibra, evitar alimentos desencadenantes o seguir una dieta baja en FODMAP.

. Medicamentos: Antiespasmddicos, laxantes, antidiarreicos o medicamentos especificos para el SII.
Por ultimo presentare la enfermedad celfaca es un trastorno autoinmunitario en el que la ingestidn de gluten (una proteina
presente en el trigo, la cebada y el centeno) provoca una reaccion anormal en el intestino delgado.
Sintomas: Los sintomas pueden variar entre individuos, pero los mds comunes incluyen:

. Diarrea crdnica o estrefiimiento.

« Dolor y distension abdominal.

. Pérdida de peso y malnutricion.

. Fatiga.
Causas: Siendo mds comun en personas con antecedentes familiares. Ademds, factores ambientales, como infecciones o
cambios en la dieta, pueden desencadenar su aparicion.
Tratamiento: El Unico tratamiento efectivo es seguir una dieta estricta sin gluten de por vida. Esto permite la recuperacién
de la mucosa intestinal y la mejora de los sintomas.
Para finalizar las enfermedades gastrointestinales abarcan una amplia gama de trastornos que afectan el sistema digestivo,
desde problemas funcionales como el sindrome del intestino irritable hasta condiciones autoinmunitarias como la
enfermedad celfaca. Estas afecciones pueden impactar significativamente la calidad de vida, causando sintomas como dolor
abdominal, cambios en el hdbito intestinal y malnutricién.
El diagndstico temprano y un enfoque integral en el tratamiento, que incluye cambios en la dieta, medicamentos v, en
algunos casos, terapia psicoldgica, son esenciales para el manejo efectivo de estas enfermedades. Ademds, la educacion del
paciente y el apoyo emocional son fundamentales para ayudar a quienes las padecen a llevar una vida plena y saludable.
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