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El El sistema digestivo es un complejo entramado que desempefia funciones esenciales para la
supervivencia y la salud del ser humano. A través de la digestidn, absorcidn y excrecidn, este sistema se
encarga de descomponer los alimentos y convertirlos en nutrientes que el cuerpo necesita. Sin
embargo, diversos trastornos que afectan el sistema digestivo pueden comprometer la absorcién
adecuada de estos nutrientes, lo que a su vez puede agravar condiciones de salud preexistentes. Este
ensayo argumenta la relevancia de una nutricién adecuada en distintas patologfas que afectan el sistema
digestivo, como las enfermedades de la cavidad bucal, eséfago, estdmago, el estrefiimiento, la diarrea, el
sindrome de intestino irritable, la enfermedad celfaca y la enfermedad inflamatoria intestinal.

Funciones del Sistema Digestivo

El sistema digestivo tiene varias funciones clave, entre las que se incluyen la ingestion de alimentos, la
digestion quimica y mecdnica, la absorciéon de nutrientes y la eliminaciéon de desechos. Cada una de estas
funciones es vital para mantener la homeostasis del organismo. Una deficiencia en cualquier parte de
este proceso puede resultar en malnutricién o en enfermedades mds serias. Por lo tanto, entender
como la nutricién influye en estas funciones es fundamental para abordar problemas de salud.

Nutricion y Enfermedades de la Cavidad Bucal

Las enfermedades de la cavidad bucal, como las caries y la gingivitis, no solo afectan la salud dental, sino que
también impactan la nutricion. El dolor y la incomodidad pueden dificultar la masticaciéon y, en consecuencia,
la ingesta adecuada de alimentos. Una dieta equilibrada, rica en vitaminas y minerales, es crucial para
mantener la salud bucal y prevenir estas enfermedades. La deficiencia de nutrientes como la vitamina C
puede agravar problemas periodontales, subrayando la importancia de una nutricion consciente.

Nutricion en Enfermedades del Es6fago y Estomago

Las enfermedades del eséfago, como la acalasia, y las del estémago, como la gastritis, pueden afectar la
capacidad de una persona para comer y digerir alimentos. Las recomendaciones nutricionales para estos
trastornos suelen incluir una dieta blanda, baja en irritantes y facil de digerir. Esto es crucial para
minimizar el dolor y mejorar la calidad de vida del paciente. Ademas, el seguimiento de una dieta

adecuada puede ayudar a prevenir complicaciones adicionales, como la desnutricion.




Estrategias Nutricionales en el Estreiiimiento,
Diarrea y Sindrome de Intestino Irritable

El estrefimiento vy la diarrea son problemas digestivos comunes que requieren un enfoque nutricional
especfifico. En el caso del estrefiimiento, aumentar la ingesta de fibra y liquidos es fundamental para
promover la regularidad intestinal. Por otro lado, en la diarrea, es crucial restablecer la hidratacion y

equilibrar electrolitos, ademds de adaptar la dieta para evitar alimentos que puedan irritar el intestino. El
sindrome de intestino irritable (SIl) presenta un desafio particular, ya que los desencadenantes pueden
variar entre individuos. Por lo tanto, una dieta personalizada que evite alimentos irritantes y favorezca una
buena digestidn es esencial para manejar los sintomas de manera efectiva.

Nutricion en la Enfermedad Celiaca

La enfermedad celiaca es una condicidon autoinmune que obliga a los pacientes a eliminar el gluten de su
dieta. Esta restriccion alimentaria no solo es vital para la salud del paciente, sino que también puede
generar deficiencias nutricionales si no se lleva a cabo de manera adecuada. Es fundamental que los

pacientes celfacos sean educados sobre qué alimentos son seguros y cémo mantener una dieta
equilibrada que incluya todos los nutrientes necesarios, evitando la contaminacion cruzada con gluten.

Nutricion en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), que incluye la enfermedad de Crohn v la colitis ulcerosa,
requiere un manejo nutricional cuidadoso. Los pacientes pueden experimentar malnutricion debido a la
malabsorcion de nutrientes y a la disminucion de la ingesta alimentaria durante los brotes. La
implementacidn de una dieta antiinflamatoria, rica en dcidos grasos omega-3, probidticos y fibras solubles,
puede ayudar a mitigar los sintomas y promover la salud intestinal. El soporte nutricional es clave no solo
para aliviar los sintomas, sino también para mejorar la calidad de vida de los pacientes.




Conclusiéon

En resumen, la nutriciéon juega un papel fundamental en el manejo de diversas enfermedades que afectan
el sistema digestivo. Desde las patologias de la cavidad bucal hasta las condiciones complejas como la
enfermedad inflamatoria intestinal, una adecuada atencién nutricional puede prevenir complicaciones,
mejorar la calidad de vida y favorecer la salud en general. Por tanto, es esencial que los profesionales de la
salud integren enfoques nutricionales en el tratamiento de estos trastornos para garantizar un manejo
integral y efectivo de las condiciones del sistema digestivo. La salud digestiva no solo se trata de la ausencia
de enfermedad, sino de una nutricion adecuada que sustente el bienestar del individuo.
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