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INTOLERANCIAS

T

NUTRICION EN LA DISFAGIA
Disfagia refiere a la incomodidad para mover el
bolo alimenticio de la boca al estémago por ende
provoca mal nutricién por ingesta inadecuada.
Debe promoverse una postura correcta para
tragar bien (sentarse completamente erguido),
concentrarse en el proceso de deglucién ayuda a
reducir atragantamiento

FASES DE LA DISFAGIA
Fase oral: Es la preparacion de la masticacion,
donde el alimento se combina con saliva.
Fase faringea: Comienza cuando el bolo

atraviesa el istmo de las fauces, el paladar blando
se eleva tapando la nasofaringe evitando la

regurgitacion.
- ﬁ Fase esofagica: El bolo avanza por el eséfago
hasta el estémago. es completamente
‘\ involuntaria

NUTRICION EN PX INMUNODEPRIMIDOS

El trastorno por inmunodeficiencia ocurre cuando se
presenta disminucién o ausencia de la respuesta
inmunitaria del cuerpo, que es la forma en como el cuerpo
reconoce y defiende asi mismo contra microorganismos
nocivos.

La inmunidad innata consiste en barreas que impiden a
materiales dafiinos ingresen al cuerpo, Ejemplo: Reflejo de
la tos, aceites de la piel, el moco, el acido gastrico, entre
otros

NUTRICION VEGETARIANA

Estas dietas estan alcanzando un mayor
protagonismo en la poblacién, incluyendo a
los infantes, y constituyen una opcién
alimentaria valida si estan bien planificadas.
Los motivas para adoptar una dieta de este
tipo son diversos como: motivos de salud,
éticos, sociopoliticos, religiosos y ecolégicos.

ALIMENTOS FUNCIONALES

Son productos que ofrecen posibles beneficios
parea la salud, incluyendo a todo alimento o
ingrediente alimentario modificado, disefiado o
preparado de tal manera que puedan sobrepasar
los elementos nutritivos que ya contenian como los
alimentos tradicionales, alimentos los cuales se les
ha afiadido o quitado un componente.

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Las RAA estan implicadas en muchos trastornos

que afectan a érganos importantes, como el
tubo digestivo, el aparato respiratorio y la piel.
El tratamiento es complejo por la diversidad de

las respuestas corporales. La alergia o

hipersensibilidad alimentaria es una reaccién

adversa mediada por el sistema inmunolégico

EPIDEMIOLOGIA

La prevalencia de reacciones adversas
en adultos supera el 30%, mientras la
alergia alimentaria mediada por IgE no
es mayor al 2%. En nifios es del 5% de
alergias alimentarias. Mas del 15% de la
poblacién cree ser alérgico a algin
alimento

INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

(Sensibilidad alimentaria no alérgica) son
RAA causadas por mecanismos no
inmunolégicos, como reacciones téxicas,
farmacolégicas o metabélicas. Los
sintomas generados se parecen a los de
la alergia y comprenden de
manifestaciones GL, citaneas y
respiratorias

TIPOS
« Intolerancia a la lactosa: Es la RAA mas frecuente, y
en la mayoria de los casos se debe a una reduccién
genética de la lactosa intestinal.
« Intolerancia a los CH: Pueden aparecer reacciones
adversas cuando existe un déficit de las enzimas
responsables de la descomposicion de los CH.

« Reacciones a aditivos alimentarios o farmacos: La
reaccién adversa puede ser por un aditivo o
componente farmacolégicamente activo de ese
alimento.

La ingesta de alimentos con un alto contenido de
histamina: Como los fermentados (tofu, quesos
curados, pescados procesados, bebidas alcohdlicas)
puede dar lugar a sintomas identicos a los de la
alergia, pues la histamina es un importante
mediador responsable de las reacciones de la
hipersensibilidad medidas por la IgE.

MALA ABSORCION
Es aplicada a los trastornos en la captacién y
transporte de los nutrientes, a través de la pared
intestinal, y a las alteraciones de la digestion
intraluminal que impiden su absorcién normal.
La mayoria de las enfermedades que la producen
tienen un mecanismo Unico.

PROCESOS DE DIGESTION
. Fase luminar: Las secreciones biliares y
pancreéticas hidrolizan las grasas, las protefnas y
los hidratos de carbono. Un déficit de estas
secreciones produce malabsorcién y diarrea. L
* Fase mucosa: Aca se completa la hidrolisis de los g
principios inmediatos. La lesién de la mucosa . 1]
intestinal condiciona los trastornos de esta fase. : . -
« Fase de transporte: Incluye la incorporacién de los ¢ s M g
nutrientes a la circulacién sanguinea o linfatica. La k|
insuficiencia vascular o la obstruccion linfatica s el
impiden el transporte desde la célula intestinal a
los 6rganos (donde se lleva acabo el
almacenamiento y metabolismo)

- Absorcin de nutrientas



