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UTRICION EN ENFERMEDADES GASTROINTESTINALE

(

NUTRICION EN LA CIRUGIA

DEL ESTOMAGO.

Objetivos de la Nutricién:

Sus :

1.-Optimizar la recuperacién
postoperatoria.
2.-Prevenir complicaciones

nutricionales
3.-Adecuar la dieta a la nueva

natomfa del tracto digestivo,

Sus

omplicaciones
Nutricionales Comunes:
Son

Sindrome de Dumping de
Deficiencias Nutricionales

Mala absorcion

{((Recomendaciones Nutricionales:)
Sonl
Dieta rica en proteinas
Pequenas y frecuentes comidas.

Suplementos de vitaminas y minerales
Evitar grasas y azlicares simples.

Tipos de Cirugia Géstrica)
Son |

1. Gastrectomia Parcial.
2. Gastrectomia Total.
3. Bypass Gastrico.

+ Ardor de estbmago
+ Dificultad para
tragar
+ Dolor toracico

HERNIA

Hernia de Hiato

Protrusién del estémago a través del

diafragma
+ Tipos:

)

GASTRITIS

Definicién

- Hernia por desplazamiento (90-95%)

- Hernia paraesofagica

Edia: .

_/

T _\Los

Sus

: Sus

Inflamacién aguda o crénica de la

mucosa gastrica

Causas

Endogenas: acido gastrico,
bilis, jugo pancredtic
+ Exdgenas: Helicobacter

alcohol, tabaco

., pepsina,

medicamentos antiinflamatorios,

o
pylori,

+ Desconocidas (mayoria)
+ Envejecimiento del musculo
diafragmaético
+ Tabaquismo
+ Obesidad
+ Estrefiimiento

+ Bajar de peso (si
necesario)

+ Comer cada 2-3
horas

« Evitar alimentos

grasos, picantes 'y
citricos

+ Consumir alimentos

magros y faciles de

digerir

~

+ Aguda infecciosa
+ Gastropatia aguda
erosivo-hemorrégica
+ Crénica no atréfica
+ Cronica atréfica

+ Autoinmune
Y sus
( Sintomas
Son
« Ardor

+ Dolorabilidad
* Molestias postprandiales
+ Llenura precoz
+ Vinagreras
+ Ndusea
+ Distensién abdominal

¢
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( ULCERAS. )

SR

INFECCIONES

Objetivos:
* Mejorar estado nutricional.

« Aliviar sintomas gastrointestinales.

+ Promover la curacién intestinal.

W

CIRUGIAS

« Alimentos fortificados

Defmlmon
utrientes esenciales para
la cicatrizacién
Lesiones en Ia mucosa
gastrica o duodenal + Proteinas
+ Hidratos de carbono
Sus + Lipidos
P!
+ Vitaminas (A, C, E)
( Causas ¢_Minerales (Zinc, Hierro, Magnesio)
Son | * Alimentos recomendados )
]
* Helicobacter pylori * Ricos en proteinas (carnes, pescado, huevos)
« Uso de medicamentos antiinflamatorios + Ricos en hidratos de carbono (frutas, verduras,
cereales)
+ Estrés + Ricos en lipidos saludables (aceites vegetales,
* Malnutricion frutos secos)

. A . Objetivos
* Reducir |nflamac!on y riesgo de R Bt
compllcauones. =
* Mejorar el estado nutricional. rlnC|paIes Nutrientes en
« Reducir la inflamacién. el Tratamiento

gluten

+ Enfermedad Celiaca: Sin

* Enfermedad de
Crohn/Colitis Ulcerosa:
Dieta baja en fibra

¢

« Controlar los sintomas.
* Promover la curacién y la salud intestin.

) &=

Enfermedades
a gintestingle

* Gastritis
Ulceras géstricas

Sindrome del Intestino Irritable (SlI):

)

* RGE: Evitar grasos/
acidos, no acostarse

después de comer
+ SlI: Dieta baja
FODMAP, mas fibra

Son

Proteinas
fibra

grasa
vitaminas y minerales
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( CANCER )

NUTRICION EN EL SINDROME DE |
INTESTINO CORTO
Condicién en la que se elimina
una porcién significativa del
intestino delgado

Sus

( Tipos comunes = m

Desafios Nutricionales en
L, . R ~ Cancer de es6fago.
el Cancer Gastrointestinal ~Cancer gt esomago
T « Cancer de pancreas.
« Cancer de higado.

Sus

+ Pérdida de peso
+ Caquexia (pérdida
muscular)
+ Dificultades para comer Son

(nduseas, vomitos) + Mantener o mejorar el estado nutricional.
* Prevenir la desnutricion.
+ Apoyar el sistema inmunolégico. ik

Objetivos de la Nutricion en
Pacientes con Cancer

| Malabsorcién de nutriente
+ Fatiga (afecta ingesta de
alimentos)

é | > 3 =

+ Malabsorcién de
nutrientes
+ Dificultad para
absorber grasas 'y
vitaminas liposolubles

+ Mantener el A
equilibrio
hidroelectrolitico
+ Asegurar la
absorcion de

+ Pérdida de nutrientes esenciales
electrolitos y liquidos + Prevenir la
¢ | + Dificultad para desnutricién
digerir carbohidratos y + Mejorar la calidad de
proteinas

J S vida )

ALERGIAS / INTOLERANCIA o\ S

Es

* Reaccidn adversa del cuerpo a ciertos
alimentos

+ Afecta:
== + Sistema digestivo F—N"hLas——
» Sistema inmunolégico (alergias)

( Intolerancias Alimentarias
( Alergias Alimentarias | Son

Causa: Reaccién inmunolégica ‘
Alimentos comunes:

Alimentos: .
+ Leche, Huevos, Mani, Mariscos, Trigo, Soya Lglcmsa
* Gluten

s + Histaminas

“Erupciones, Dificultad respiratoria, Anafilaxia,

Problemas gastrointestinales «+ Aditivos/conservantes

("« Dieta alta en calorias ) —

y proteinas
+ Suplementos de
vitaminas y minerales
+ Evitar alimentos T I 3

grasos y dificiles de
digerir ¢

» Aumentar la ingesta
de liquidos
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