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e & Dificultad para la deglucién o la incomodidad
: *ﬁ de mover el bolo al estomago,y es incapaz de

tragar saliva, atragantamiente o tos
mediante la comida y debe de tener una
' 3 buena postura para evitar atragantarse.

NUT. EN PX Y
INMUNODEPRIMIDOS '

Estd conformado por una serie de érganos,tejidos éj .
y Células y se divide en dos: : — —

l-primario que es el lugar de generacion de las cel. FESRETA et
( linfopoyesis).

2.-segundos son los que se encargan de hospedar -

a las cel. Capacitadas para interactuar con .

*
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microorganismos o antigenos.

TIPOS DE
A INMUNIDAD:

.]U .h YOGURT
Yy & - innata: es un sistema de defensa con el cual
‘i_’l‘- —

ALMENDIA o cimhicos nacemos
Fo

adquirida: que se desarrolla con la exposicion a

ESPINACA TANAHORIA

diversos antigenos especificos.
- @ J P )
SaNin sadcou pasiva: es el que la mama le transfiere el bebe
= ¥ atraves de la placenta y desaparecen entre los
[ [EIILI-.t;n mEnr"\r'n
6 y 12 meses.

NUTRICION |
VEGETARIANA s

Las dietas de este tipe son dificiles de llevar a demas ,carecen

de calcio a largo plazo y consiste en el consumo de vegetales y
se clasifican en :

* vegetarianos estrictos o veganos: no Consumen alimentos de
OA
Lactovegetarianos: consume vegetales y productes lacteos.
* ovolactovegetariano: ademas de consumir vegetales,también
consume lacteos y huevos.

ALIMENTOS
| FUNCIONALES

Son alimentos que ejercen beneficios a
las funciones de nuestro organismo, y son
como una mejora a la salud y nos ayuda a
disminuir riesgo de sufrir enfermedades

futuras.
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[

9 H LLEPGH},MMH . Y también Llamada hipersensibilidad que

es una reaccién adversa mediada por el

Strawberry
LB sistema inmunolégico se da por un
<) ¥ Figh .j.};j;}.j alimento
Citrus Eggs

INTOLERANCIA
ALIMENTARIA

Significa cuando no se puede digerir bie
un determinado alimento o que
particularmente irrita el sistema
digestivo.

MALA
ABSORCION

es un transtorno en la captacién y transporte de los

oy T wvno  Putrientes, a través de la pared intestinal y a las alteraciones

de digestion intraluminal que impiden su absorcion nermal y se
compone de las siguientes fases:

HBSORCION

INTESTINAL _

. fase luminar la secreciones biliares y pancreaticas,
hidrolizan las grasas y las proteinas y los hidratos de
carbono. Estas producen mala absorcién y diarrea.
— ) + Fase mucosa Durante esta fase se completa la hidrslisis

I'F.ra:uncclmr:rnl -
Sabes billares fase de transporte se incorporan los nutrientes a la

circulacion sanguinea.



