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% FISURAS

Ruptura en la piel o mucosas
del area anal.

DIVERTICULOS

Bolsas en la pared del colon.

FISTULAS

Conexion anormal entre
organos o con el exterior.

CX

Procedimiento medico que
implica una intervencion
manual o instrumental para
diagnosticar, tratar o reparar
tejidos.

+ Cawusas: Estrenimiento, diarrea, parto, enfermedades
inflamatarias.

Sintomas: Dolor al evacuar, sangrado, picazon.
Tratamiento:

Conservador: Bafos de asiento, fibra, cremas.
Quirorgico: Esfinterotomia en casos graves.
Prevencion: Hidratacién, dieta con fibra, evitar
estrefimiento.

- Causas: Dieta kaja en fibra, estrefimiento, envejecimiento.
Sintomas (con complicaciones): Dolor abdominal, fiebre,
nauseas, cambios intestinales.

Complicaciones: Diverticulitis, abscesos, perforacian,
sangrado.

Tratamiento:

5in sintomas: Dieta con fibra.

Con diverticulitis lewe: Antibidticos.

Grawve: Cirugia.

Prevencion: Dieta rica en fibra, hidratacion, ejercicio.

= Causas: Infecciones, cirugias, enfermedades inflamatorias,
traumatismos.

Tipos:

Externas (Grgano a piel).

Internas (entre Grganos).

Sintomas: Secrecion, dolor, infecciones.
Tratamiento: Antibidticos v cirugia.

Prevencion: Control de infecciones v cuidado en
cirugias.

« Tipos: Electiva, de urgencia, menor, mayor.
Indicaciones: Tratar enfermedades, reparar lesiones,
extraccion.
Complicaciones: Infeccidn, sangrado, cicatrices.

Preparacidn: Evaluacion, ayuno, pruebas.

Cuidados: Monitoree, control del dolor, higiene.

QA



Cancer
colorectal

» Factores de Riesgo: Edad. antecedentes familiares. dieta poco saludable
tabaguisma. slcohal. sedentarisma

Sintomas: Cambios intestinales, sangrado rectal, delor abdominal
pérdida de pesao.
Tumor maligno en el colon o Diagnostico: Colonoscepia, biopsia, estudios de imagen.
recto. Tratamienta: Cirugia, quimioterapia, radioterapia, inmunoterapia.
Prevencidn: Dieta saludable, ejercicio, evitar alcohol y tabaca,
pruebas de deteccion a partir de los 50 anos.

Apendlsllus + Causas Gstrucciin par fecalites tumares infecciones
Sintomas: Dolor abdeminal (lado derecho), fiebre, nauseas,
womitos.
Ciagnostico: Exarmen fisico. analisis de sangre, ecografia. TAC,
Tratamiento: Apendicectomia Iquirdrgico) o antibioticos [en
Inflamacion del apéndice, umn casos no complicados).
pequeﬁo 6[@3 no en forma de Complicaciones Perforacion, absceso, peritonitis.
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Pat0l® Ias tubo conectade al colon.
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» Causas: Infecciones, intolerancias alimentarizs, enfermedades inflamatorias
Diarreas
Sintormas: Heces liquidas, dolor abdominal, colicos,

deshidratacion.
Driagndstico: Historia clinica, exarnen fisico, analisis de heces.
Tratamie Rehidratacion, antidiarreicos {en algunos casos),

Aumento en frecuencia y
reduccion de consistencia de
las heces.

antibioticos (si es necesariol.
Prevencion: Higiene adecuada, manipulacien de alimentos,
VACUNSCion.
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Colitis

-

Causas: Infecciones. nedades inflamatorias [colitis ulcerasa.
enfermedad de Crohnl, estrés medicamentos

Sintomas: Dolor abdominal. diarrea (puede ser sanguinalental,
Inflamacion del colon lintestine TEEt Ll sl
Diagngstico: Examen fisico, analisis de sangre, colonoscopia.
g rueso). Tratamiento: Medicamentos antiinflamatorics. antibidticos
cambics en la dieta, cirugia (en casos graves)
Prevencign: Cieta equilibrada, manejo del estrés, evitar irmitantes.



