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Cuadro Dietosintético

: S adud, '
Célculo y evaluacién de calorias :"% P T V
totales Meridad, 2
Paciente: Peso:
Sexo: Estatura:
Edad: Objetivo;
Observaciones: o \
HIDRATOS i
GRUPO EN EL iPDos DE
SISTEMA DE SUBGRUPOS | ENERGIA pm(g;‘“ (GR) CARBONO MACONES
EQUIVALENTES & _ (GR)
VERDURAS 25 2 20 - 3 L{O \ 0
FRUT, 0 15 ; 8
AS 60 0 tzo
o r
2. SIN CRASA 70 2 0 15 -t D
CEREALES Y } 0 O
TUBERCULOS
b. CON GRASA ns 2 5 15
LEGUMINOSAS 120 : : -
a. MUY BAJO
APORTE DE GRASA 40 7 (L’ 1 2 0 :?
b.BAJO APORTE "
DE GRASA 55 7 q 3 3 0 i
ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL
c. MODERADO
APORTE DE GRASA 75 7 5 0
d. ALTO APORTE
DE GRASA 100 7 8 0
3. DESCREMADA 95 9 q 2 Z., 12 & 2_ i
B 1o 9 4 12
SEMIDESCREMADA
LECHE
c. ENTERA 150 _ 9 8 12
d. CON AZUCAR 200 9 5 30
a. SIN PROTEINA 45 0 5 [_!5 0 ;*
ACEITES Y
b. CON PROTEINA 70 3 K 5 3 g
3 5 3| ‘%
a. SIN GRASA 40 0 0 10
AZUCARES
b. CON GRASA 85 0 5 10
gl D 9 6:‘ ~:\'j
TOTAL [ C 5 T
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