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PATOLOGIAS 

INTESTINALES 

Nutrición en la resección 

intestinal; colostomía, 

colectomía, ileostomía y fístula 

Colostomía 

Colectomía 

Ileostomía 

Fístula 

Apertura del colon a través de la pared abdominal. 

Extirpación parcial o total del colon. 

Desviación del íleon hacia una apertura en el abdomen. 

Comunicación anormal entre órganos o hacia la piel. 

Cáncer Colorectal 

Definición 

Factores de 

Riesgo 

Tratamiento 

Nutricional 

Crecimiento de células cancerosas en el colon o recto. 

Edad, historia familiar, dieta alta en grasas, tabaquismo. 

Dieta alta en fibra, baja en grasas; suplementación si hay 

pérdida de peso. 

Apendicitis 

Definición 

Síntomas 

Consideraciones 

Inflamación del apéndice. 

Dolor abdominal intenso, fiebre, náuseas. 

Ayuno previo a la cirugía; reintroducción gradual de 

alimentos tras apendicectomía. 

Apendicitis 

Definición 

Tipos 

Tratamiento 

Nutricional 

Inflamación del colon 

Colitis ulcerosa, colitis isquémica, colitis 

infecciosa. 

  Dieta baja en fibra durante brotes, evitar 

irritantes, suplementos según tolerancia. 

   



 

 

PATOLOGIAS 

INTESTINALES 

Fisuras Anales 

Definición 

Tratamiento Nutricional 

Causas 

Una fisura anal es un pequeño 

desgarro en el tejido delgado y 

húmedo (mucosa) que recubre 

el ano 

Evacuar heces grandes y 

duras,Estreñimiento y esfuerzo durante la 

evacuación,Diarrea crónica,Sexo 

anal,Parto 

 

Aumentar consumo de fibra y 

líquidos para suavizar heces. 

Divertículos 

Definición 

Complicación 

Tratamiento Nutricional 

Pequeñas bolsas en la pared del 

colon. 

Diverticulitis (inflamación de los 

divertículos). 

Dieta alta en fibra para 

prevención; dieta baja en fibra 

durante inflamación aguda. 

Fístulas 

Definición 

Causas 

Tratamiento Nutricional 

Conexiones anormales entre el 

intestino y otros órganos. 

Enfermedad inflamatoria 

intestinal, infecciones, cirugías 

previas. 

Apoyo nutricional especializado, 

dieta baja en residuos. 

Cx (Cirugías 

Abdominales) 

Tipos 

Tratamiento Nutricional 

Incluye procedimientos como 

resección intestinal, 

colostomía, colectomía. 

Progresión gradual de la dieta, 

alta en proteínas y calorías 

para cicatrización. 

Cx (Cirugías 

Abdominales) 

Definición 

Causas 

Pérdida de sangre en 

el colon o recto 

Diverticulosis, cáncer 

colorectal, colitis 
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