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Colostomia Apertura del colon a través de la pared abdominal.

Colectomia {Extlrpacmn parcial o total del colon.
3 Nutricion en la reseccién

intestinal; colostomia, —=

colectomia, ileostomia y fistula . L . .
y lleostomia Desviacion del ileon hacia una apertura en el abdomen.

i Comunicacién anormal entre 6rganos o hacia la piel.
Fistula
¥

J—
Definicién Crecimiento de células cancerosas en el colon o recto.
Cancer Colorectal — Factores de Edad, historia familiar, dieta alta en grasas, tabaquismo.
Riesgo
Tratamiento Dieta alta en fibra, baja en grasas; suplementacion si hay
Nutricional pérdida de peso.
¥
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Inflamacién del apéndice.
PATOLOGIAS Definicién nrlamacion ael apendaice
INTESTINALES =~ =

Apendicitis - Sintomas Dolor abdominal intenso, fiebre, nauseas.
Consideraciones yuno previo a la cirugia; reintroduccion gradual de
alimentos tras apendicectomia.
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Definicién Inflamacidn del colon
Apendicitis Colitis ul litis isquémi liti
Tipos olitis ulcerosa, colitis isquémica, colitis
— infecciosa.
Tratamiento Dieta baja en fibra durante brotes, evitar
Nutricional irritantes, suplementos segun tolerancia.




PATOLOGIAS
INTESTINALES

Fisuras Anales

Diverticulos

Fistulas

Cx (Cirugias
Abdominales)

Cx (Cirugias
Abdominales)
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Definicion

—_— Causas

Tratamiento Nutricional

—
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Definicion

— Complicacion

Tratamiento Nutricional
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Definicién

——  Causas

Tratamiento Nutricional
¥
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Tipos

Tratamiento Nutricional
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Definicién

Causas

L
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Una fisura anal es un pequefio
desgarro en el tejido delgado y
himedo (mucosa) que recubre
el ano

Evacuar heces grandes y
duras,Estrefiimiento y esfuerzo durante la
evacuacion,Diarrea cronica,Sexo
anal,Parto

umentar consumo de fibra 'y
liquidos para suavizar heces.

Pequefias bolsas en la pared del
colon.

Diverticulitis (inflamacion de los
diverticulos).

Dieta alta en fibra para
prevencion; dieta baja en fibra

Conexiones anormales entre el
intestino y otros 6rganos.

Enfermedad inflamatoria
intestinal, infecciones, cirugias

Apoyo nutricional especializado,
dieta baja en residuos.

Incluye procedimientos como
reseccion intestinal,
colostomia, colectomia.
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Progresion gradual de la dieta,
alta en proteinas y calorias
para cicatrizacion.

FH

Pérdida de sangre en
el colon o recto

.

Diverticulosis, cancer
colorectal, colitis
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