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Nutricion en enfermedades
gastointestinales

O1

Disfagia 1
Este término se refiere a (“"'”( b
la dificultad e incomodidad
para tragar.

-\ o2
- < Sintomas
V4 N Provoca malnutricion,

v atragantamiento, tos,

dificultad para tragar,
restos de alimentos
(cavidad bucal), infecciones
cronicas, etc.

O3

Fases de la

deglucion
Colocarse en buena postura.
Concentrarse en este
proceso, al inicio es un
Movimiento involuntario que
después se completa con un
reflejo.

o4
3 Fases

Fase Oral: Se lleva a cabo
en la boca, masticando y
trasladando el bolo con la

lengua.

o4

3 Fases
Fase faringea: El bolo

atraviesa las isto fauces, el
paladar blando se encarga de
tapar a la nasofaringe y evita
la regurgitacion.
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OS5

3 Fases

Fase esofagica: el bolo
puede llegar al estdmago
sin NiNngun problema.

el -

Problemas
La pérdida de peso vy la
anorexia son los principales
problemas de disfagia en
personas.

O7

Deglucion de
liquidos
Los liquidos son de escasa

consistencia y se requiere de
Mmucha coordinacidon y control.

C
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o8
Liquidos

Estos se aspiran facilmente
en los pulmones, gracias a
eso pueden ocasionar un
problema mortal.

@S

Leche
La leche tiene propiedades
exclusivas que se asocian a la

produccidon de flemas. ,




INtolerancias
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10

Sistema inmune

Formado por una serie de
organos, tejidos y células
en todo el cuerpo.
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Organos del sistema
inMune

Organos macizos como lo
son el timo, los ganglios
linfaticos y el bazo.

12

Otras
estructuras

Estructuras tubulares como
los vasos linfaticos, este
intercomunica a algunos de
los organos.

Dieta en disfagia
Recomendacidn de dietas

Mmodificadas en
consistencia, evitando por
completo alimentos fritos,

grasas, alcohol y tabaco.

bodli
14 2

Recomendaciones
Se recomienda consumir los

alimentos en pequenos
trozos, masticar lentamente y
evitar hablar al momento de
comer.
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15

Linfocitos

Conforman el 25 % de los
leucocitos vy el 99 % de las
células linfaticas.

16
Linfocitos

En el organismo, se tienen
alrededor de 10 billones de
linfocitos, estos equivalen a
la masa del cerebro.

17

Trastorno por
iInMmunodeficiencia

Este trastorno se presenta
por falta o disminucidn de
respuesta inmunitaria del
organismo.

18

Sistema inmunitario
Se encarga de proteger al
organismo de sustancia
Nnocivas, reconociendo asi a
los antigenos.

19

Antigenos
Sustancias ubicadas en la

superficie de las células, virus,
hongos o bacterias.
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20

Inmunidad
inNnata/especifica

Sistema de defensas que
se nace con él y protege
contra todos los
antigenos.

21
InmMunidad adquirida

Se desarrolla mediante la
exposicion a diferentes
antigenos.

22
Unidad pasiva

Se refiere a anticuerpos que
se producen en un cuerpo
diferente al nuestro. Un
ejemplo es el de las mujeres
embarazadas con sus bebés.

23

Componenetes de la
sangre
Incluye gldbulos blancos,
proteinas, sustancias
quimicas y anticuerpos.

24
linfocitos T y B

Linfocitos B: se convierten en
celulas que producen
antigenos.

Linfocitos T: atacan a los
antigenos.
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25

Dieta vegetariana

Son a base de alimentos
de origen vegetal.

26

Vegetarianos
estrictos

Consumen Uunicamente
vegetales y no alimentos de
origen animal.

27

Lactovegetarianos M

Se alimentan de vegetales
pero también de lacteos.

N

\E'.-

m z Su alimentacidon es a base
de vegetales, lacteos y
huevos.

28

Ovolactovegetarianos

LY

Tl

T ~

29

Semivegetarianos

Comen verduras y ~ |
ocasionalmente aves y

pescado.

,

30

Macrobidticos
Consumen frutas, legumlbres,
vegetales y cerales integrales
(especialmente).
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31
Veganos

Solo consumen vegetales,
rechazan la miel y hasta
vestimenta de origen
animal.

32

Alimentos
funcionales

Son alimentos que
proporcionan lbeneficios al
organismo.

33
Origen

Los alimentos funcionales
surgieron en Japon en los

anos 80, principalmente por la
economia y la salud.

@" Alimentos
@ tradicionales
S

Son alimentos que se les ha
@) anadido algun componente.

35

Alimentos que se les
ha eliminado algun
componente

Son alimentos que se les ha
Mmodificado la naturaleza.

36
Alimentos modificados

Combinacidon de los
alimentos anteriores.
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37

Probidticos vy
prebidticos
Bacterias contenidas en

los alimentos que ayudn al
organismo.

c
PROBIOTIC

= DRINK=

Il

38

Probidticos y
prebidticos
Los probidticos deben de
estar vivos en la ingesta,
Mmientras que los prebidticos
son el alimento de los
probidticos.

39

Alimentos
NutriceUuticos

Son alimentos naturales sin
Nninguna Mmodificacion ni
sustancias anadidas.

34

Suplementos
alimentarios

Productos que son
anadidos a los alimentos,
estos pueden der vitaminas,
Mminerales, etc.

41

RAA

Se refiere a una Reaccion
Alérgica Alimentaria.

‘...';' ‘z\
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42

Alergia alimentaria o
hipersensibilidad

Es la sensibilidad de nuestro
organismo, mediante el
consumMmo de un alimento
cuyas propiedades no
conoce.
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43

INntolerancia
alimentaria

Reaccidon a un alimento en
donde no participa el
sistema inmunitario.

44

Sensibilidad a los
alimentos

Es una reaccion aléergica
alimentaria en donde no se
sabe si la reaccidn es una
intolerancia o una alérgia..

45

Atopia T
Es un trastorno genético MWW
donde se producen \.

demasiados anticuerpos,

gracias a la inmunoglobulina E. I - I

46
Exposicion a antigenos

Se exponen antigenos en el

tubo digestivo para
desarrollar una tolerancia a
la comida o tolerancia oral.

47
Sensibilizacion
posnatal

Ocurre gracias a la exposicion
a alergenos mediante
inhalacion, roses e ingestion.

Anafilaxia por
alimentos

Respuesta inmunitaria
aguda, grave o mortal, que
suele aparecer poco
despuées de la exposicion
con un antigeno..
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Anafilaxia por
ejercicio

Se desencadena una
alérgia en personas que
realizar ejercicio por mas
de 4 horas.

50
Tipos de alérgia

A la leche de vaca, frutos
secos, cacahuates, lactosa,
enfermedad celiaca.

S1

Tipos de intolerancia a
la lactosa

Congénita y transitoria.
B MILK

52

INntolerancias
alimentarias

Son mucho mas frecuentes
que las alergias alimentarias.

53
Sintomas

Comprende sintomas del
sistema gastrointestinal,
cutaneos y respiratorios.

oS4

Anafilaxia por
alimentos

Respuesta inmunitaria
aguda, grave o mortal, que
suele aparecer poco
despuées de la exposicion
con un antigeno..
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855
Tipos de intolerancia
a aliemntos

A la lactosa, hidratos de =7
carbono.

S6

Tipos de reacciones
a alimentos

A aditivos alimentarios, incluso
farmacos, alimentos con
sulfitos y alto contenido de
histamina, toxinas alimentarias
y contaminantes microbianos.

57
Malalbsorcion intestinal
Se aplica a los trastornos en

la captacidon y transporte de
los nutrientes.

858

Fases de la digestion y
albbsorcion

Fase luminar, Fase mucosa,
Fase de transporte.

59
Sistema digestivo

Tiene una capacidad
absortiva amplia, debido a que
los enterocitos contienen
Microvellosidades.

S0
Vellosidades

Tienen una capacidad para
poder adaptarse amediante
cambios de |la capacidad
absortiva y su altura tanto
en estados patoldgicos
copmo fisioldgicos.
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S

Tipos de digestiones

Luminar, De superficie o
de memlbrana, e
Intraeterocitaria.

62

Nutrientes
iINtraluminales

Estos nutrientes afectan a la
homeostasis del metabolismo
para mantener otras

\) funciones.

63

Enfermedades con
Malalbsorcion

Producen alteraciones en la
digestion, albsorcion,
funciones inMunoldgicas y de
barrera del tracto
gastrointestinal.

64
Digestion-albsorcion

Ocurre en los 100 cm
iniciales del yeyuno vy la
albbsorcion de los
Nnutrimentos a lo largo del
intestino delgado

S5

Segmento intestinal,
correlacion
clinicofisiopatoldgica

Duodeno, Yeyuno parcial,
Yeyuno total, lleon terminal,
leon total.

Nutricion intraluminal

del enterocito

Criptas de Lieberkuhn

secretan jugo intestinal.

Nutricion de enterocitos.
Absorcidon de agua.
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