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se lleva a cabo una nutricion
pre operatoria eliminando
grasas, lacteos y fibra de dificil
digestion. Enseguida una
nutricion oral, y por dltimo la
nutricion parenteral y luego la
oral.

a cirugia colorrectal va(en esta cirugia
esde el coplon al recto Jtambién se pueden
y es un procedimiento Jproducir
sobre la cavidad complicaciones per
estomacal, se realiza también lleva un
muchas veces en la régimen de
oblacién alimentacion.

causas por las
cuales realizar la

utricion en (a reseccion |
intestinal; colostomia,
colectomia, ileostomia y
fistula

enfermedades
diverticulares, etc.

Gambio en los hébitos intestinales, sangrado del recto y en las
heces molestias abdominales, debilidad y sensibilidad de que el
S|ntomas intestino no se ha vaciado por completo.

comienza en el
intestino grueso, suele

afectar a adUltgs adultos mayores, raza (afroaméricana), antecedentes
mayoresn por diverso de céncer colorrectal o pélipos, sindromes hereditarios,
fac{ores dz faCtores de rlesg afecciones intestinales inflamatorias, diabetes,
tabaquismo, obesidad, etc.

enfermedades gue se elegir variedad de frutas, verduras y cereales para completar la dieta, dejar el

tabaco, beber con moderacién (alcohol9, realizar ejercicio frecuente y
ayn presentado antes revenCIO mantener un peso saludable, todo esto disminuird el riesgo de padecer céncer
colorrectal.

, el cancer ,
ancer Cls ac con JCENCET
olorrectal | Groena recto

. dolor del lado derecho del abdomen en el inferior (suele ser repentino y
el dolor de la apéndicitis SlntomaS{puede intensificarse), flatulencias, nauseas y vomitos, estrefiimiento,
puede hacerse intenso inflamacién abdominal, fiebre ligera, pérdida del apetito y diarrea.
conforme pasa el tiempo una de las causas més probables es la obstruccién del recubrimiento del

y suele presentarse en el NCAUSAS artuics v bt oo o et an aptndo

abdomen de |ad° la perofracién del apéndice (pone en riego la vida ocasionando una sepsis),

i i H H acumulacién de pus formado en el abdomen( puede ocasionar un absceso si se
g:rzg?: y en e' |nfer|or COmpllcaC|OneS revienta el apéndice lleno de infeccién).

la apéndicitis se refiere
a una inflamacién del
apéndice (es muy
comdn), que se
presenta como una
bolsa con forma de
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apendicitis

se refiere a una

evacuacién de los

. . se le conoce u d a
intestinos. Se evacuan { ag
heces pero en este como diarrea a I3l Clasificacion

evacuacuon de

caso son flojas y més de 3 veces\ d€ |a diarrea {

si se presenta una
diarrea por més de 4
dias el médico necesita
encontar la causa pero si
se padece por menos de
4 dias entonces no es
necesario.

se puede producir por
intolerancias a ciertos
alimentos y
medicamentos pero
también afecciones
del tubo digestivo

Diarreas

por dia. cronica

la colitis ulcerosa es
una inflamacion del
revestimiento del
estémago junto co|
hemorragias o
ulceras (llagas).

puede ser ’ melena, dolor abdominal, célicos, dolor y sangrado del
debilitante y puede Sintomas <recto, fatiga, fiebre, necesidad de no defecar

provocar también - ) o "
afecciones que tipOS proctitis ulcerosa, proctosigmoiditis, pancolitis y

ponen en riego la colitis de lado izquierdo.

vida de los seres factores de riesgo edad, origen étnico, raza, antecedentes
hu,m,anos. familiares.

op e la colitis también
cout.’ puede ser una colitis

ulcerosa
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{dolor y sangrado al evacuar, grieta que es visible alrededor de la

es un desgarro en el tejid sintomas
humedo y delgado que

recubre al recto que estrefiimiento, diarrea, sexo anal, parto, céncer anal, enfermedades
también se produce por, CauSaS\ge transmision sexual.

evacuar heces muy
grandes y duras (causa
més comdn).

cobertura del ano y un fibroma blando cercano a la fisura anal.

las fisuras

fisuras < &ronnse®
er anale i estrefiiomiento, parto, sexo anal, edad y enfermedades
S BT factores de fesg inflamatorias.

i i uede aparecer una y otra vez, se puede extender hasta
ompllcaC|ones os musculos, y la recuperacion es tardia.

se refiere a una serie de
bolsas pequefias que
también pueden ser
abultadas, suelen aparecer
en el revestimiento del
sistema digestivo.

a esto se le llama sintomas %Z‘fé&??,“ié?&‘ng2‘?&?‘2{?2&2,“’5!&”5.—‘3&22?3 i
diverticulosis, aunque

cuando se inflaman se,
suele llamar
diverticulitis.

CauSas. se colocan en lugares debiles del intestino grueso (colon)
hace que las bolsi:{bresalgan sobre la pared del colon.

iverticulos

adultos mayores, consumo de cigarrillos,
obesidad, no hacer ejercicio, consumo de
iertos medicamentos.

factores de riesg

son conexiones anormales

lentre dos partes del suelen presentarse
cuerpo ya sea entre un_/ en muchas partes uterino con la vagina, cuello con la
dérgano con un vaso del cuerpo garganta, intestinos con la vagina,
sanguineo y otra estémago con la superficie cuténea,
estructura. ombligo con los intestinos, etc.

vias biliares con la piel, cuello las enfermedades inflamatorias

como colitis y nefermedad de
Crohn, conducen a la formacién de
fistulas en el cuerpo al igual que
algunas cirugias y lesiones,
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Fistulas

se trata de una puede requerirse
- ; no control del sangrado,
al hablar de . glrggrgna;ge del pﬁgaree\slgadred enfer medades obstrucciones de los intestinos,
X cirugias nos colectomi c§|c|>po lgon|o ‘na angrme dades en o d€l colon cancer de colon, enfermedades
referimos a una S L | inflamatorias, diverticulitis y una
colectomia P colon.

cirugia preventiva

se trata de una
hemorragia presentada en
la parte inferior del
sistema digestivo que
implica al intestino grueso,
al recto y al ano.

$angrado del
vbo digestivo
nferior

puede causarse por
enfermedades que causan
sangrado en las
hemorroides o hasta por
enfermedades de
transmisién sexual.

los trtatamientos
preventivos se llevan a
cabo dependiendo la
cantidad de sangre perdida
y la causa de la
hemorragia.

se aprecian los sintomas al
notar sangre brillante en
las heces, dolor del
abdomen junto con
debilidad, confusiones y
desmayos.
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