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INTOLERANCIAS

NUTRICION EN LA DISFAGIA.

» 1. Adaptacion de Texturas

or las ingestas para detectar posibles signos de asfixia o malnutricién
uplementes Nutricionale:
si es necesario para cubrir las neces

NUTR A \ ()

INMUNODEPRIMIDOS.

» 1. Dietas Seguras: Evitar alimentos crudos o poco cocidos para
reducir el riesgo de infecciones.
2. Suplementacian Nutricional: Asegurar una ingesta adecuada de nufriente

esenciales, especialmente vitominas y minerales,

3. Contral de Hidrat Mantener una correcta hidratacién para apoyar la
fun: inmunitaria.

4. Evitar Alimentos Procesados: Limitar alimentos ultraprocesados y con alto
contenide de grasas saturadas y azicares.

5. Manitoreo de Ingesta: Seguir de cerca el peso y la nutricion para prevenir la

desnutricidn.

NUTRICION VEGETARIANA.

= 1. Variedad: Incluir frutas, verduras, legumbres, cereales y
semillas.
2. Proteinas: Fuentes vegetales como legumbres, tofu y
quinoa.
3. Vitaminas/Minerales: Asegurar Bl2, hierro, calcio y
omega-3.
4. Suplementos: Considerar BI2, hierro o vitamina D.
5. Equilibrio: Planificar para evitar deficiencias.

ALIMENTOS FUNCIONALES. A““E""’"“":C'ONMES

= 1. Probidticos: Yogur y kéfir, que mejoran la
salud digestiva.
2. Fibra: Frutas, verduras y ceredles integrales, que faverecen
la digestién y el control del colesterol. ALIMENTOS FUNCIONALES
3. Acidos grasos Om i o y semillas de chia, que Odiﬁcados
apoyan la salud cardiovaseular.
4. Antioxidantes: Frutos rojos y té verde, que ayudan a

combatir el dafio celular.
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ALERGIAS ALIMENTARIAS.
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* 1. Comunes: Urticaria, hinchazon, dificultad
para respirar, dolor abdominal.

2. Alimentos mas comunes: Leche, huevos, mani, marisecos,

frutos secos, trigo y soja.

3. Tratamiento: Evitar el alimento desencadenante,

antihistaminicos o epinefrina en casos graves.
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INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS | %

= 1. Comunes: Hinchazén, gases, diarreq, dolor

abdominal. \‘ /
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2. Alimentos eomunes: Lactosa [leche), gluten (trige), iﬁ —>-
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fructosa, aditives alimentarios.

MALA ABSORCION .

¢ |. Enfermedades comunes: Enfermedad

3. Tratamiento: Evitar el aliments que causa la intolerancia o

consumirlo en menor cantidad.

celiaca, sindrome del intestino irritable,

insuficiencia pancreéﬁcc.



