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NUTRICION EN ENFERMEDADES

GASTROINTESTINALES

| a disfagia es la dificultad de la

deglucion se refiere a la
incomodidad para mover el
’\ bolo alimenticio desde la boca

al estomago.

Las consecuencias son La
dificultad para tragar, tos,
atragantamiento, infecciones
respiratorias entre otras
consecuencias.
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Se debe de promover una

i
g buena postura opara tragar,
incluyendo concentrarse bien.

La deglusion tiene la fase oral
que significa el introducir los
alimentos a la cavidad bucal,
mezclandolos con saliva y
triturandolos.

La fase faringea que significa
o que el bolo atraviesa el istmo
N
de las fauses.
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GASTRONTESTINALES

Ejemplos de prebioticos serfan
esparragos, ajo o cebolla.

Las alergias son ocasionadas
por alguna hipersensibilidad a
algun alimento.

L a causa de los sintomas es la
respuesta idiosincrasica de la
persona al alimento, no el
alimento en si mismo.
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L3 sensibilidad de los
alimentos, se debe a una
reaccion a algun alimento.

La intolerancia por alimentos es
m una reaccion del sistema
| ,-.. | digestivo y no inmunoldgico
_\ por algun componente de un
alimento.
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Existe la imntolerancia a la
lactosa que es la mas comun,
y la intolerancia a los

Rt carbohidratos.
Las dietas gue son ricas en Y\\ B
antioxidantes, pueden prevenir
el riesgo de alergias @

alimentarias. \ | \—u

Malabsorcion intestinal es
aplicada a los trastornos en la
captacion vy transporte de los

nutrientes, a través de la pared
intestinal, v a las alteraciones
de la digestion intraluminal.

Existen 3 tipos de
digestiones,luminal, de M
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| 3 absorcion insuficiente de
Qo 0Qo minerales ocasiona un circulo
R FET Vicioso.
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