UDS Universidad del Sureste
Bryant Reyes Robles

Profesora Daniela Monserrat
Mendez Guillen

Nutricion en enfermedades
gastrointestinales

Licenciatura en nutricion

4 cuatrimestre



NUTRICION EN ENFERMEDADE

S

GASTROINTESTINALES

.
| El fermino disfagia significa

I etiolégicamente dificultad en la

| deglucion se refiere a la incomodidad
| para mover el bolo alimenticio desde la
| boca al estémago.

l

El inicio de la deglucion es
voluntario, pero se completa
de forma refleja.

El proceso de la deglucion
se divide en tres fases

Fasa ose
ol faringea esofagica

Fase oral Durante las fases preparatoria I
y oral de la deglucién, el alimento se |
coloca en la boca, donde se combina con I
saliva, se mastica si es preciso y se |
transforma en un bolo con ayuda de la |
|
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Fase faringea La fase faringea comienza
| cuando el bolo atraviesa el istmo de las
| fauces. El paladar blando se eleva para
| sellar la nasofaringe y asiimpedir la
regurgitacion orofaringea.

Fase esofdgica La fase final o |
| esofagica, en la que el bolo
avanza por el eséfago hasta el I
| estdmago, es completamente |
| involuntaria.
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La debilidad de los muisculos faciales,
masticadores y linguales se asocia con — —
tos y periodos exageradamente largos

para comer asi que se pueden
modificar los alimentos.

La dieta tiene que ser apetecibley |
| nutricionalmente adecuada,
recomendando modificaciones en I
| la consistencia de los alimentos. |




NUTRICION EN ENFERMEDADE

S

GASTROINTESTINALES

La intervencion nutricional debe ser
individualizada, segin el tipo y alcance
de la disfuncion.

El Sistema inmune estd
conformado por una serie de
organos, tejidos y células
esparcido de manera amplia por
todo el cuerpo.

Segun las funciones de los
organos del sistema inmune se TheRn
pueden clasificar como - .
primarios y secundarios.

F

En los primeros tienen lugar la

generacion de las células que

conforman al sistema inmune
(linfopoyesis).

1

Los secundarios se encargan de
hospedar las células capacitadas
funcionalmente para interactuar con
microorganismo o antigeno.

Los linfocitos constituyen el 25%
de los leucocitos sanguineos, y el
99% de las células linfaticas.

1

El sistema inmunitario se encarga de
proteger al organismo de sustancias
posiblemente nocivas, reconociendo y
respondiendo a los antigenos.

Los antigenos son sustancias (por lo

| general proteinas) que se encuentran
en la superficie de las células, los

| virus, los hongos o las bacterias.
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I La inmunidad adquirida. Es la
inmunidad que se desarrolla con la

| Q

I exposicion a diversos antigenos.
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| INMUNIDAD PASIVA La inmunidad
| pasiva se debe a anticuerpos
I que se producen en un cuerpo
| diferente del nuestro.
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La respuesta inflamatoria
(inflamacién) se presenta cuando los
tejidos son lesionados por bacterias,

traumatismo, toxinas, calor o cualquier
otra cavsa.

Las dietas vegetarianas estan
alcanzando un alto impacto tanto
en la poblacion adulta, como la
infantil.
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El pediatra debe conocer todas las
caracteristicas y requerimientos de
cada nifo para poder proporcionar una
dieta.

Los motivos para adoptar una dieta |
| vegetariana son variados: motivos de
salud, motivos éticos, sociopoliticos,

| religiosos y ecoldgicos. |

1

Los vegetarianos se clasifican en
lactovegetarianos,
ovolactovegetarianos y vegetarianos
estrictos o veganos.

Los norteamericanos clasificanalos |
| vegetarianos como veganos,
macrobioticos, ovolactovegetarianos I

y semivegetarianos. |
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Las dietas vegetarianas estan
asociadas a una menor incidencia
de obesidad, enfermedad coronaria,
hipertension y diabetes tipo 2.

I Los alimentos funcionales aquellos
| alimentos que contienen componentes
| biol6gicamente activos que ejercen
I efectos beneficiosos en una o varias
|_

Alimentq!
funcionales
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Probidticos y prebidticos Son alimentos
que contienen bacterias y contienen
ingredientes que sirven de sustrato a

las mismas.

| Alimentos nutricéuticos. se incluye }
I todo alimento derivado de |
| sustancias de origen naturalque |
| |
| |

|
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pueden ser consumidas
cotidianamente

1

La sensibilidad a los alimentos hace
eferencia a una RAA o a un componente
del alimento cuando no estéa claro.
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La atopia es un trastorno de
predisposicion genéticaenelquese |
| producen demasiados anticuerpos.
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En la alergiaq, el sistema inmunitario
libera sustancias quimicas defensoras
respondiendo a algo.

La anafilaxia provocada por
alimentos es una respuesta |
| inmunitaria aguda.
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I La intolerancia alimentaria es una .

| reaccion alergica a algun -
I alimentocausadas por mecanismos ’ %*:4&."2?“ .

| no inmunoldgicos. o

|

I La intolerancia a la lactosa, un
| disacarido, es la RAA mas frecuente, y en
| la mayoria de los casos se debe a una
“{" | reduccion genética de la lactasa
— ! intestinal.
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Intolerancia a los cho, pueden aparecer
reacciones cuando existe un déficit de
las enzimas que descomponen a los
hidratos de carbono, especialmente de
los disacaridos.
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cincy selenlo, podrian prevenlr Io
aparicion de alergias alimentarias.
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Malabsorcion intestinal es aplicada a
los trastornos en la captacion y
transporte de los nutrientes.

El sistema digestivo que no consumel
alimentoy nutrientes pierde todas |
| sus funciones.

1

Los nutrientes intraluminales afectan la
homeostasis metabdlica al mantener - g
las funciones de digestion, absorcion, e
inmunologicas y de barrera del tracto

gastrointestinal.
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Una adecuada nutricion de los enterocitoq
| permite mantener laflora, recuperar

gucidos, controlar el ciclo defecatorio y
| conservar lo capacidad inmunitaria |
| humoral y celular
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